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༄༅།།དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲི གས་ 
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༄༅། །དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །ད་ལམ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་བ་བོད་གྲངས་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
དཔར་རྩ་འཇུག་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དག་ཞུས་སོགས་གང་ཡོང་བགྱིས་ཏེ་འདོན་ཐེངས་གཅིག་ཏུ་དཔར་ 
བསྐྱུན་གནང་འཚར་ལ་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་དགོས་སྐོར་བཀའ་ 
ཕེབས་བཞིན། ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའེ་རྒན་པོ་ཚ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ། དོན་ལྡན་བདག་གིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བསབ་པའི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གོ་སྐལ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསམས་ཤིང་སྔར་ཡང་དཔེ་མཛོད་འདིར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་ 
ཡར་སྔོན་ནས་ད་བར་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་སྔ་རྗེས་སུ་རིམ་པར་དཔར་སྒྱུན་འདོན་སྤེལ་ 
བགྱིས་དང་བགྱིས་རིགས་ལ་གང་ཡོང་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ནར་མར་ཞུས་ 
དང་ཞུ་མུས་ཙམ་མ་ཟད་ད་ལེན་ཡང་རླབས་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་དཔར་ 
སྐྱུན་གྱི་ལས་འཆར་ཏེ་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་དང་། གཞན་ཡང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་མཛོད་གསར་བར་གྱི་འཛིན་རིམ་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་དྲུག་རྒྱགས་ 
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པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྗོགས་ཏེ་བསྡོམས་ཧིན་སྒོར་ ཞ༥.༦༠.༠༠༠/༠༠ ཐམ་པ་དགའ་དད་ 
སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འགན་འཁུར་དང་ལེན་ཞུས་པ་ལགས་ན། ཁ; 

རང་དང་རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ངབ་དཀར་ 
གངས་རིའི་མདངས་ལས་བརྒལ་བའི་རྨད་བྱུང་དགེ་བའི་ཚོགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བསྐྲན་ 
པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་༧རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འགི་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
བྱཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྗེ་བཙུན་ 
ྦ འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་ 
པ་མེད་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཙོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་ 
སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ 
མཛད་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་ཀྱི་མ་གྱུར་ 
ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱལ་སར་རེག་པ། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་༧འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
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དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ 
ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་སྨིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཅིག །ཞེས་ཇི་སྐད་བསྔོ་ 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྨོངས་རྒན་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྔོའོ།། 





ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། 


༄༅། །བརྟག་ཐུབ་རིགས་པ་དང་ཡོད་ཚད་མ་ནོར་བའི་ལམ་སྟོན་མཛའ་བ་བཤེས་གཉེན་གླེགས་ 
བམ་དུ་ལུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ནུས་ཤུགས་དང་ཀླད་པའི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཤ་ཐང་ 
དུ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འདི་སྣང་འདི་པ་ཚེ་ཡི་མི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་གམ་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ངོས་ནས་བཤད་ན་ནམ་ཡང་མིའི་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་གཞག་སྒྲབ་ལུགས་ཅིག་དང༈ རིང་ 
སོང་ཆོས་ལུགས་པའི་ངོས་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སར་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ནམ་ 
ཡང་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་དང་ལན་ཐོགས་པའི་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་གང་གི་ 
ཐོག་ནས་དྲང་བདེན་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ཚུལ་ཞིག་གཏན་ནས་ལྷག་མེད་ 
བ་ནི་འགན་བླངས་ཏེ་མིའི་ཁ་ནས་ནམ་ཡང་བཤད་ཆོག་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། ྦ 
དེསན་སྤྱི་ཚོགས་དང་། སྡེ་ཁག སྒེར་ཚུགས་སོགས་མང་ཊུང་སྣ་མང་འདུསབའི་སྤི་སྒར 
གང་ཞིག་གི་ངོ་ཐོག་ནས་གསོན་པོའི་སྲོག་དང་ཤི་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པའི་བདག་སྤྲོད་ 
ྒྱནའཛིནགྱིས་འདིལྟར་མིལོ་བརྒྱ་ཕྲགདུ་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཚད་ལྡན་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྒྱགས 
ཕྱེར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ 
པའི་གནད་ཀ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་རི་བོའི་གཏོས་དང་ 


རུ 





དམར་བོད་པས་ནམ་ཡང་ཁས་འཆེ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གནས་སྟངས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་འདི་ 
བྱུང་བ་རེད། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གསལ་བཤད་དང་བདེན་དཔང་བྱས་པའི་མགོ་ནག་རྩམ་གཟན་བོད་ 
བའི་སེམས་སུ་གསལ་གྱི་ལེར་རྟོགས་འོངས་པའི་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དང་། ས་ལ་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དོན་དམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བའི་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པའི་འགོ་ཁུངས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་བའི་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་འབྲོག་རི་ 
བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་སྡེར་གཏོགས་ནང་ཚན་༧རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་གཞི་བཙུགས་པའི་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་ 
ླངགྲྭཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚེས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དུས་ཡུན་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་ནས་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྩད་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བདེན་དོན་རིང་ཡུགས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཚད་དུ་བཟུང་། ལྟོ་རྒྱབ་འཚོ་བ་སེམས་ནས་ཕུད། བདེན་དོན་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཐོད་དུ་བཀུར་ཏེ་ནམ་ཡང་གཞར་ཡང་ནང་དོན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
གྱི་བསྟི་གནས་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ལས་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་འཛིན་པ་དར་སྤེལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་ 
གདེངས་སྤོབས་ཐོབ་པ་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སྟངས་འདི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་རྣལ་མ་བཅས་པ་ཁྲིམས་ཡུགས་ཀྱི་གཞི་རུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 


་ 
ྒྐ ནན་ཏན་དུ་ཡུན་གྱི་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་པས་གོ་ལོ་ཐོས་ལོའི་འདྲ་འབྲེལ་མིང་སྐམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ནམ་ཡང་མ་སོང་བར་དོན་འགྱུར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྨིན་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་ལྡན་རང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ 
མང་དུ་བྱོན་པས་གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རླབས་པོ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་པོད་ 
ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའི་རང་རང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་གཞུང་མཆོག་རྩ་ 
འཛིན་བཞེད་པ་ཅན་དུ་གགས་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འམ་བསླབ་གཞིའི་ ་ 
སློབདེབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་དོན་བསླབ་སྦྱངས་ཐབས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལྟར་ 
གཅེས་སྲུང་རྒྱན་འཁྱེར་ཉམས་བཞེས་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གསུང་པོད་མཐོང་བ་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་དཔར་ 
འདེབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་གཅིག་པའི་དབང་གི་ཡིག་འབྲུ་དག་གསལ་དང་། རྒྱུ་ཆ་བཟང་ངན། དབྱིབས་ 
གཟུགས། ཁ་དོག ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི་སོགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་བཞུགས་མུས་འདི་དག་དུས་ཚོད་དང་། རིན་ཐང་། དགོས་མཁོ། འཕེལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
སོགས་དང་མ་བསྟུན་ཐབས་མེད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆར་བཞེད་པ་ཡོངས་གྲགས་དྲང་ངེས་མཐའ་ 
དཔྱོད་སོགས་གསུང་པོད་གཉིས་ཅམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་དུས་འགྱུར་ཆེན་མོའི་གཡས་གཡོན་གང་ཞིག་ 
ནས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུས་ཡོངས་ཁྱབ་མཐོང་བ་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་བོར་སོང་བ་ཤོད་ཐབས་དཀའ་ཡང་གང་ 
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བྱས་ཁུལ་ཡང་ལག་སོན་སྐལ་བ་མ་ལྡན་པ་ཕུད། གཞན་གང་དག་བཞུགས་ཤིང་ལག་པར་སོན་བ་ 
མཐའ་དག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་རིང་གི་རླབས་ཆེན་ 
ཤེས་རིག་གི་ཡིག་ཚང་ཡང་དག་པར་སྲུང་ཞིང་། འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་སྐྱེ་ 
ཁུངས་འཚོལ་བའི་ཟུང་ཁག་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཁར་རྒྱ་བསྐྱེད་སྟོན་འདེབས་ཀྱིས་ཡར་ 
ལྡན་ལེགས་བསྐྱེད་དུ་མ་ནུས་ཀྱང་དྲིན་ཆེན་དམ་པ་གོང་མའི་བླ་མེད་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རང་ཅག་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྐལ་བར་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་དག་དང་མི་མངོན་ཞལ་ ་ 
གྱེས་སྙིང་ནས་མི་བཟོད་པས། 
དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་བཀོལ་ཏེ་ཐུབ་ཚེད་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཁུལ་དུ་བཟོ་ལྟ་དང་ཁ་དོག་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྨུས་བཟང་ཞིང་སྟབས་ 
བདེའི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཆོད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་གལ་མི་ཐོག་འདིའི་ 
འགན་དུ་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་བབས་པའི་ལས་དོན་ཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། རླབས་ཆེན་གྱི་མི་གཞི་ 
སྒལ་ཚིགས་གཞུང་རར་བྱས་པའི་ཨ་མའི་བུ་རྒོད་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆས་པའི་དགོས་དོན་གཞུང་ 
ལམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཡིག་ཆ་འམ་ཡོངས་གྲགས་གོ་བདེར་སློབ་དེབ་ 
ཏུ་འབོད་པ་ཁ་བྱང་མི་གཅིག་པའི་གླེགས་བམ་པོད་གྲངས་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་བསྐྱར་དུ་ 
དཔར་རྩ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱིས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པའི་ཐོག་མའི་ 


༣111 








ལས་འཚར་འགོ་འཛུགས་ཉིན་མོ་ནས ་བཟུང་མི ་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་གཉིས ་ལྷག ་གི ་དུས་ཀྱི་གོ་སར་མ་དཔེ ¡ཱ 
དང་དཔྱད་བསྡུར་དཔེ ་དེབ་ཁག ་འཚོལ བསྡུ་དང་། དཔར་རྩ་འཇུག ་སྒྲིག ལྷག་དོན་ཞུ་དག ཐད་ཅུ་ 
འཛིན་མ ་དཔེ ར་གོང་ ཞུས ་ལྟར་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གཞི ་རྐྱེན་དང་དུས་ཚོ་ ད་རིང་སོང་ལན་མང་འཕོ་ 
ཆེ་ བ་ན ས་དཔེ ་མཛོད་རང་ནས་ཞུ་དག་དགོས་ངེས་རིམ་ཅ ན་མང་དག་བགྱི་དགོས་སྨོས་མེ ད་ཁར་ 
དོགས་གནད་འགངས་ཅན་འདི་ཡི ན་འཁྲུན་ཐག་མ་ཆོཿ ད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་རིགས་ལ་མ་དཔེ '་ཇི་ 
ཡིན་གྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའིེ་ཤོཿ ག་ངོས་དང་། ཡིག་ཝྲེ ང་། ཚིག་འབྲུ་བཅས་ཟུར་འདོན་གྱིས་ཐོག་མའི་ 
འཆར་གཞི་གཞི ར་བཟུང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྲི ད་ཟུང་གི ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་༧སྐྱབས་ 
གནས་༧མཁན་ཆེ ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག ་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་ངེས་དོན་ 
ཡོཿ ངས་ཀྱི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེ ན་པོ་༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ཉིད་དཔལ་བཟང་པོ་མ ཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས ་ཇི་དགེའི་བཀ འ་སློབ་དགོངས ་སྐོར་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་ཞུས ་དོན་བཞིན་ 
བླ་ན་མེ ད་པའི་ཤུགས་ཆེའི་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མཐུ་ལས་གྲྭ ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོས་བསམ་སློཿ བ་གཉེ རྲ་གྱི་ 
གཞེ ་རྐང་འཛིན་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གཙུག་གི ་ཅོད་པཌ ་དུ་གྱར་བ་རྒྱལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་འཛིན་པ་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ་གམ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས བུར་བཞུགས་པ ་ད་ཡོད་གདན་འཛོམས་ 
པའི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཡོངས་རྗོགས་གདན་ཞུས་ཐོག་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ཚིག་ཐོར་བཀོད་ 
པ་གང་དག་རྣམས་དཔྱད་སྟོབས་དག་ཞུས་ནན་ཏན་གྱིས་མཐའ་མའི་གཏན་འབེབས་སུ་ཐག་གཅོད་ 


1¥ 








ལྷག་དོན་དཔེ་མཛོད་འདིར་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླ་མེད་དུ་ཅི་ 
དགར་སྩོལ་དང་བསྩོལ་བར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཚར་གདེང་ཅན་སྤོབས་པས་ཐོབ་པ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དོན་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་ཧོ་ 
ལན་ཡུལ་གྲུར་གནས་བཞུགས་ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་དོན་ 
ལྡན་མཆོག་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་དྲུག་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་དེབ་དཔེ་ཚོགས་དེབ་ 
ཕྲེང་བཅུའི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྗོགས་དང་། 

ལྷག་དོན་ལས་འཆར་འདིའི་རྒྱུ་གྲོན་གཙོ་བོ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནས་འཁུར་ 
བཞེས་དང་དེ་འཕྲོས་ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་མདོར་ན་དཔར་ 
འདེབས་སྔ་ཕྱི་ཁག་གི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་ཕོན་ཆེ་བ་ནར་གཏོང་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ 
བསྐྱངས་པར་མཛད་པ་སེགས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་གྱི་དོན་དངོས་གནས་ལུགས་འདི་དག་ནི་རེ་ 
བཞག་འདོད་དོན་མངལ་དུ་སྦྲམ་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེས་ནས་མིང་བཏགས། 
མིང་དང་རྐང་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལུས་ཕོ་ཐེག་པའི་ཚད་ལྡན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲལ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བཙུད་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཏེ། ཐོག་མ་ལས་འཚར་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
རིམ་པ་ནས། སྦྱོར་བ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ལས་དོན་བརྒྱུད་རིམ་གང་ཞིག་སྟེ་མཐའ་དག་བརྒྱུད། ད་ 


ཆོ 





དུ་འཕོས་པའི་རྒྱ་ཆེན་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་འདི་དག་ནི་དཔེ་མཛོད་འཁྱར་ 
འཁྱོར་ཞིག་གི་ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་པར་བབས་པའི་འགན་འཛིན་འཁྱར་འཁྱོར་ཞིག་ 
གིས་འགན་འཁུར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་ནས་བཤད་ན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། 
དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་བཤད་ཤེས་པའི་སྙན་སྙན་ 
བརྗིད་བརྗིད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྟེ་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་དོན་དམ་ལག་ 
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༄༅། །བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་བརྩི་བཞག་ཏུ་གནང་བའི་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལུང་རིགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་བཟུང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་རྩ་ 
མཛད། །ལོག་སྨྲ་འདམ་བུའི་ཚལ་ཀུན་རབ་འཇོམས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། །སྨྲ་ 
ངན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ 
རིག་པའི་རལ་གྲི་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


༄༅། །མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཡུལ་རིག་པར་བྱ་བ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཡུལ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་ཁྱོད་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་སྐྱེས་ 


9 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བུས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གླབ་ན། གང་ 
ཟག་གིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གིས་ 
ཁྱོད་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བདག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། གང་ཟག་གིས་བདག་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པར་འདོད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བློ་ཡིན་ན། ཡུལ་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གཞི་གྲབ་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བློ་ཡིན་ན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 3 
བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་ཡུལ་རྟོགས་པར་ 

ཐལ། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་གི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་ 

གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 

ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 

ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། 





མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནི། རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རིག་གཏེར་ལས། རིག་པ་ 
བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


= བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བློ་རིག་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བདུན་དུ་དབྱེ་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སེམས་དང་སེམཱས་བྱུང་ 
པའི་ཕྱིར། ྐ 


ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ . 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 


༄༅། །དང་པོ་ལ། ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་ 
རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསླྲ་མེད་ཅན་ཤེས་ 
པ། །ཞེས་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག ཧྱ 
གསར་དུ་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། མི་བསླུ་བ་ཞེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་གཅོད། རིག་པ་ཞེས་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་བ་གཅོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཚད་མ་ཡིན་ན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལྔ་ཀ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་ལྔ་ཀ་རིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
བའི་གླུ་རྫིངས་ལས། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡང་ཚད་མར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།. 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་རྣམས་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་ 
ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་ལས་ 


6 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ངེ ར། ་དང་ག ཞན་ལ ས་ངེ ས་ཀྱི་ཚད་ མ་གཉི སཾ་ སུ་དབྱེ་བ། སྒྲ སཾ ་བརྗོད་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། 


མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། 


༄༅། །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས དང་པོ་ 
ནི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཅིང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཚགས་བརྟེན་འབྱང་གི་རིག་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཚགས་བརྟེན་འབྱུང་གི་གསར་ 
དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ 
ལེན། མངོན་སུམ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་ 
སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 7 








གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་ 
པ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཡིད་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་བཞིན་པའི་ སྐྱེས་བུའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ག ཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ 
ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ 
ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་ རྒྱན་དུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དབང་མངོན་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛྲིན་དབང་མངོན། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན། 
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ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་དང་། རང་གི་དམིགས་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་རིག་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་རྱུར་པའི་སྒྲ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 

གཉིས་བ་ཡིད་མངོན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་བོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྒྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་མངོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་བའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛྲིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་མངོན་ 
ཤེས་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
ཡིན་ཀྱང་། མིག་གི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དེ། རྣ་ 
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བའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། རྣ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
མངོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲན་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲན་ཤེས་དང་ངེས་ 
ཤེས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འཛིན་རམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་རྣམ། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ 
འཛི་ནྲ་རམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་མུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་གྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི 
བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ 
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ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 





བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཤེས་པ་གང་ཞིག དེ་རང་ 
ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤེས་ 
པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡེ་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲ་སྤྱི་དང་ 
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མ་འདྲེས་པའི་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་བའི་གཞན་རིག་གི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིའེ་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་རིག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་མཁྱེན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོའིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ལྔ་ཡོད། 

ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའི་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ནི་མེད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག _ 18 
པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁོ་བོས་ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་ 





ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཚད་མ་སྔ་མས་ 
བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ 
ཆད་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ་ 

ཁ་ཅིག ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན། དཔྱད་ཤེས་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་ 
སུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིག་རྒྱན་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་ 
ཕྱིན་ཆད་ཤེས་བྱ་གསར་ཡོད་མི་སྲིད་ན། དངོས་པོ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན་གསར་ཡོད་ 
དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་པས་གསར་རྟོགས་མེད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


14 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲབས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་དོན་རིགས་ 
རྒྱན་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབས་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོན་ 
པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 








དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
སྟོན་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ 
ཞེས་པའི་མིང་དེ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གཅམ་ 
བུའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཝ་སྐྱེས་ལ་སེང་གེ་བཏགས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གེ་བཞིན། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའེ་ཚིག །ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་བླ་མེད་འཇུག་ངོགས་མ་ 
ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་སེར་སྐྱ་དང་། གཟེགས་གཟན་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་སྟོན་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཅམ་བུའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་ 
བརྡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཝ་སྐྱེས་ལ་སེང་གེ་ཞེས་གཅམ་བུའི་ཚིག་བརྗོད་པ་བཞིན་ 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 15 








ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་འཆད་པ་པོ་ 
འཆད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་བའི་ཉན་པ་པོ་ཉན་ 
པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་ཡིན་ན། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད། རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་མཆོག་ 
མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
བཤད་པས། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དཔྱད་ 
ཤེས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། 
གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
སྐད་ཅིག་དང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དཔྱད་ཤེས་སུ་བཤད་ཀྱང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་དང་དབྱད་ཤེས་འགལ་བར་ཐལ། ཚད་མ་རིག་གཉེར་ལས། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟ་བ། །དཔྱད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པར་བྱེད། །ཡུལ་དུ་འཛི་ན་སྟངས་ 
འགལ་བས་ན། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཡུང་དེས་ས་སྐྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི།:རང་ལུགསལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདུན་ཡོད་ 
དེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རྟོག་པ། རྡེས་དཔག་ 
གི་རྟོག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ། དྲན་པའི་རྟོག་པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟག་འཛིན་སེམས་ 
ུ་གྱར་པའིརྟགཔ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གེ་རྡེས་སུ་བྱུང་བའིརྟོག་པ་ལྟ་བའོ།།ལྔ་ 
བནི། དེ་རིངགི་དུས་སུ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ི། དེ་རིང་གི་དུས་ 
སུ་མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
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དང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཁྲུལ་ 
དང་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ 
ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་པོ་དེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་པོ་དེ། བརྡ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་གཞི་ནི། 
མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ ། 








རྡེས་དབག་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྟག་འཛིན་སེམས་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའི་ཞེན་རིག རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དོན་གཅིག 
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གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉེས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་ 
དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོའིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་རེ་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གི་རྟགས་ལས། སྦྱིན་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་བའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་ 
བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །དཔྱད་པ་གསུམ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུམ་ལ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་ 
དཔག་དྲེ་གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲ་རྟག་པས་ 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 19 
སྟོང་པར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་རྡེས་དཔག་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚིག་གཉིས་པོ་ 
འདིས་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ངོས་བཟུང་ནས། རང་གི་མཐོང་ཞེས་པས་བློ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན། དོན་ 
ཞེས་པས་དོན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན། རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པས་སྒྲ་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་ 
མི་མཐུན་ སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉི ས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་དང་། ཁྱབ་བ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་ནི་བྱས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 








20 བསྡུས་གླྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ངག་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་སོ། །ཞེ ས་པའི་སྒྲབ་ངག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མི་མ ཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ནི་བྱས། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ལྟ་བུའོ། ། 
སྒྲུབ་ངག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་ནི། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ནི། རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡན་ལག་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ 
ཡན་ལག ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག མཐུན་དཔེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །ཡན་ 
ལག་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲུབ་ངག་དང་། དེ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་བའི་སྒྲུབ་ངག་ནི། རིམ་ 
པ་ལྟར་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེ ས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་རྡེས་དཔག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 











བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག ཏྲ 

ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་ 
རྡེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཁྱོད་ལ་གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་རིག་པ་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 





29 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པསྭམ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལ་སྦྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀག་ནས་རང་གི་ཤུགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པ་དང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རང་ 
མཚན་སྣང་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པས། དེའི་ 
སྒྲ་དོན་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དང་པོ་སླ། 














བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 23 
ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པས། གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་ 
མ་ཁྱབ་ཅིང་། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 








མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རེས་དཔག་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་ 


24 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ 
ལ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མ་ཡིན་ 
པར། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམས་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། རྡེས་དཔག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དབག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་ལས། སྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན། དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་དེ་ 
ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས། ཆོས་དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། རྗེས་དཔག་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྡེས་དཔག་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དཔྱད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གྱི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྗེས་དཔག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟག ས་ 
ཡིན་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་མཛད་ 
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དེ། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་བྱ་གང་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
མཁས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
དེར་རྗེས་དཔག་ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཐད། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ 
ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བྱང་གིས་ཁྱབ་པ་སོགས་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་མི་མཐུན་ཞེང་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་འདྲའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་དེའི་ 
མིང་ཅན་ཞིག་གིས་བྱས་པར་མངོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྟག་འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡང་ཡིན། 
རང་གི་ རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། རང་ཉིད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་ 
བྱས་པར་འཇལ་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་དང་། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྟག་འཛིན་སེམས་གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ 
ལྟར། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་མི་བསླ་བ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་རྒྱ་མཚན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྡེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ 


ླ་རགགི་རྣམ་གཞག 27 
གི་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་བས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ 
ཡངཡིན། རངགྱི་ྒྱུ་རེན་བྱསཔ་ལ་བརེནནས་བྱངབའི་བྱསཔའིརགས་ཀྱས་སྒྲམ་ཏག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱར་པའི་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ེའི་རྒྱད་ཀྱ་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ཡང་དབྱེ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་བའི་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 





26 བསྡུས་གླྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
བྱེ་བ་བཤད་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བ ཤད་ 
པ། ས་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་རང་ལས་ངེསུ་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། གཟུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ 
ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནེ་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉམས་ 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 29 
སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 





ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།་ ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མགང་རུང་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིལ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བེར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན།,ཁྱོད་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་ཀྱང་། དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ཡང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་མ་ 


30 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྟོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ཡང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པས། མ་བཟུང་བ་དང་ 











འདྲ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དམིགས་པ་ན། ཚད་མ་ཉིད་བཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིནྟ་ཏེ། ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
རྟོགས་ནུ་ས་ཤིང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - 

རང་ལུགས་ནི། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་ 
བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་ 
བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
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འདྲེན་དགོས་པ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། པ ཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ 
དོན་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ནི་རང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤིང་ཤ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་འབྱང་བར་ངེས་པ་ནི་གཞན་ལས་ངེས་་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། དེས་ན། མི་བསླྲ་བའི་ཆ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་གཞན་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག རང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ། མངོན་སུམ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
གྲུབ་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བ་ལས། མངོན་སུམ་ལ་ནི་རང་ལས་ངེས་པ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱི། རྗེས་དཔག་ནི་རང་ཁོ་ནར་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་བ་འཛིན་པའིེ་དབང་མངོན་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ 


32 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར།° 

° རང་ལུགས་ནི། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མལ་དབྱེ་ན།: དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་ 
མངོན་གྱི་ཚད་མ། དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ།རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ།་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེསཾ་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མདང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ལྔ་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རིགུས་གཏེར་ 
ལས། དོན་རིག་གཉེས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ཁས་ངེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་དོན་བྱེད་ ་ 
ནུས་པར་འཛི་ན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་མ་ནི། བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་བ་ནི།་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་ཁའི་རྣམ་མཁེན་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་གྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྡོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་པ། མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད། མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
° ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་ 
རྒྱ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྔར་ཨུཧྤལ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
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ཀྱིཨུ་ཏྤལའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛི་ན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྨིག་ རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨིག་ རྒྱའི་ཁ་དོག་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། 

- ཡང་དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་ 
བ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྤྱིར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 





མ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ལ་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་ཕོའི་ཁ་དོག་དམར་ 
ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤ་པ་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་དུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 
སྔོན་འཇིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ལ་དངོས་བཉགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
གཉིས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་གནས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། དང་པོ་དེ་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ལ། རང་ལས་ངེས་དང་། དེ་ལ་ 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པ་ལ། གཞན་ལས་ངེས་དང་། དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
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ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཚད་མ་ལ་ སྒྲས་བརྗོད་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ 
དབྱེ་བ་བཤད་བ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ། 
ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་བོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
ལྟ་བུའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། ཚད་མ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུས་པ་ནི། ཚད་མ་ 
ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འབྱེད་པའི་ 
སྐབས་འདིར། ཚད་མ་ལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྔས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ 
ྒ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་: 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་ 
དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ 
. འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག འཁྲུལ་ཤེས་དང་། 
མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག 
སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གཉིས་རྗས་གཅིག སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། 








36 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་བསྒྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་མི་བསྒྲ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་རང་གི་ 
. གཞལ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཤེས་དོན་གྱི་གསྣལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མི་བསླ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། ཚད་མ་བསྒུ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་མི་བསླུ་བར་བསྟན་ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ 
འདྲེལ་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་སྐད་དོད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ 


ཁ; བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 37 

ལས། དེས་ན་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པ་མཚོན། གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མའི་སྐད་དོད་ 
བྲ་མ་ཌ་ཞེས་པའི་པྲ་དང་པོ་དང་མ་ཌ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོ་འཇལ་བའི་དོན་གྱི་ཚད་ 
མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིན་རྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་བའི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བའི་ཊེཀ་ 
ལས། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བློ་ཡིན་ན་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


36 ་བསྡུས་གླ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིད་ལོག་པ་འམ་སད་པ་ 
ན།།གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མིན་ན་རྟོག་པ་ 
ཡིན། །དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ནི། རྡེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བས། གཉིད་ལོག་པ་འམ་སད་པ་ནཱ། །རང་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སད་ལོག་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 

ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གསར་དུ་མི་བསྒུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ། དཔྱད་ཤེས། ལོག་ 
ཤེས། ཐེ་ཚེམ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡིད་དཔྱོད་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་ 








བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 39 
རྟགས་ཡང་དག་ལའང་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ 
ཞེན་རིག་དེ། རང་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་མྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་ཞེས་ 
པས་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་མ་བརྟེན་ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། རང་ཡུལ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། གསར་དུ་ངེས་ཞེས་པས་ 
དཔྱད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། ཞེན་རིག་ཅེས་པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ 
ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱ་མཚན་དང་འགལ་བའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད། རྒྱ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལྔ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། དང་པོའི་མཚན་གཞི། དེས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ་། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའེ་རྟགས་ 





40 བསྡུས་གྲྭ་གྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བཞི་པའི་མཚན་གཞེི་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ལྔ་ 
བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན། བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལཱ། ཡིད་དཔྱོད་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་བསླུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་དཔྱོད་གཉེས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཡང་མཚུངས། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དུ་ཡང་མཚུངས། གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་བསླུ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། རྗེས་དཔག་ནི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག ཡིད་ 
དཔྱོད་ནི་རྟགས་ལ་གཏན་ནས་མི་ལྟོས་ཤིང་། རང་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས། ཐེ་ཚེམ་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་ན། བསླ་བའི་རིག་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་མི་ལྟོས། །དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་གམ། །ལྟར་ 
སྣང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








' བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 31 








ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྱྱོང་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རོང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་གཞི་གསུམ་ 
པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ 
ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། རྒྱུ་མཚན་འགལ་བའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག 
ེསྒྲབཀྱི་ར ས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ 


42 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་གང་ཟག་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། མཚན་གཞི་བཞི་པ་ལ། སྒྲ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་སོ་སྐྱེས་ཡོད་ 
ན། ཁྱོད་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལཱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བ་ལང་སྤྱོད་པའི་མིར་གྱུར་ 
པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྦྲལ་གྱི་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྦྲལ་ 
ཉིད་ནི་སྒྲ་མིག་གིས་ཐོས་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་བ་ལང་སྤྱོད་ན་མིག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པའོ། །ཞེས་དང་ 
ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། སྦྲལ་རྣམས་མིག་གིས་ཐོས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། སྒྲ་མིག་གིས་བཟུང་བྱར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་སྦྲལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲའ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒྐ 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ན་ 
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ླའ་ྐྱེམཆོད་ཡིན་དགོས་བས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ྲ་རོ་རེགབྱ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། ། 








གཉེས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློར་གྱུར་པའི་དབང་མངོན། ཡིད་ 
མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་དང་། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོན་ 
ངམ་མ་མཐོང་སྣམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ག ཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 


4⁄4 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའིརྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཚད་མ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་དང་སོ་སྐྱེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡུང་དེ་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
ནི་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལཱ་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིའི་དོན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་དཔྱད། 
སྤྱིར་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། སྣང་ཝ་མ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེར་གྱུར་བའི་དཔྱད་ཤེས་མེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེས་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ 
ན། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
ཕོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་དཔྱད་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མངོན་སུམ་དབྱད་ཤེས། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དཔྱད་ 
ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དབང་མངོན་དཔྱད་ཤེས། ཡིད་མངོན་དཔྱད་ཤེས། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དང་པོ་ 
ནི། མཚན་གཞི་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་ 
དཔྱད་ཤེས་ནི་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ནི། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དཔྱད་ཤེས་ནི། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པ་གང་ཞིག རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། ཡིད་ 
དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ 
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དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག 
ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་བོས་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའེ་གཞལ་ 
བྱ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཡིད་དབྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསར་ཏྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིད་དབྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

བཞིེ་པ་ལོག་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཡོད། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རིག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་ 
མི་མཐུན་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། རི་བོང་རཱ་འཛི་ན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མེད་ 
པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་ 


བློ་རིག་གི་རྣར་གཞག 37 
དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལོག་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། 
ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་གཉེས་ལས། ལོག་ཤེས་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་དུང་དཀར་སེར་པོ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། གངས་རི་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ལོག་ཤེས་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ ྦ 
ྐ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་ 
དེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟོག་པ་ཁོ་ནའི་སྒེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པའི་ 
སྒེར་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ རྗོད་ 











46 ' བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གབ་པ་འགོག་པ། ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན། 
གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཞེན་དོན་རང་ཉིད་སྨྲ་བ་ཕོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡོད་ན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ 
མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་གི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱོད་ལ་འཁུུལ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡོད་ན། རང་གི་སྟང་ 
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ཡུལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་ 
དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་རིག་པ་ཐེ་ཚོ་མ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ། ཆ་ 
མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་གཉིས་ཀ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེ་ཚོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ ུ་གར་བའེ་ སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་གསུམ་ཀ་ཚད་མས་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མའེ་ 








50 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དགག་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་ 
རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོག་ 
རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སྣེལ་ལས། 
ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དེ། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 
སྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་ 











རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དེས་ན། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་བ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་བ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །རྟོག་པ་བཤད་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག 
རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྦྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའོ། །རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདྲེས་རུང་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པར་བསྡུ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། བརྡ་ལ་མ་བྱང་ 
བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱི་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟླ་ 
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བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་ཨུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །འོན་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱི་གང་ཞེ་ན། བུམ་ 
འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱརགྱི་ 
དོན་བྱེད་ཞུས་བར་སྣང་བ་བུམ་པའི་དོནསྤྱ་དང། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རོག་པ་ལ་རེ་བོང་རའི་སྣང་ 
བའི་བོང་རའི་དོན་སྦྱི་ཡིན་ནོ། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་ 
འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དངསྒྲ་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་ 
འད་ན་རོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྡར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱརགྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་དོནསྤྱ་ 
ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་ཁྱད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་ 
ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། 
རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ལས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ནུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 83 
མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད། བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ 
ནི་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཅན་ནོ། སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟོ་ 
ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ རྒྱད 
ཀྱི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟོ་ལྡིར་བར་ .. 
འཛིན་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་བུམ་པ་ཤེ ས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རྟོག་ ( 
པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཅན་དེ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱི། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ' 
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གཉིས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དངོས་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྱུལ་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། 
. དང་པོ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅམ་པས་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། མེད་ 
པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་མངོན་སུམ་དང་ལོག་ 
ཤེས་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་དོན་ 
རིགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ནི། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློར་མཚུངས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ནི་འཁྲལ་རྒྱུ་བློ་བུར་བས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གོ་ 
དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། སྐབས་འདིར་འཐུལ་རྒྱུ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ། འཁུལ་ ་ 
རྒྱ་གནས་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་བ། འཁུལ་རྒྱུ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྫོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ ྦ 
པ་ནི། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡིད་ཞེ་སྡང་གིས་དཀྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ས་གཞི་དམར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རྟོག་མེད་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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གསུམ་བ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །འཁྲུལ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དེཌལ་དབྱེ་ 
ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལས། རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རིག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་གཅིག རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག གཉེས་པ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གླུར་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་མངོན་སུམ་ 
དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
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བཞི་པ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །།སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའེ་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། རང་ 
ཉིད་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་པ་གང་ཞིག 
རང་གི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ། ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དབང་པོས་བྱས། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་དབྱེ་ལྔཡད་དེ། མིག་གིཤེས་པ། རྣ་བའི་ཤེས་པ། 
སྣའེ་ཤེས་ པ། ལྕེའི་ཤེས་པ། ལུས་ ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་གི་ཐུན་ མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ 
མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲའོ། །ཡིད་ཤེས་ལ་ 


56 བསྡུས་གྲྭ་ྱོགས་བསྒྲིགས། 
དབྱེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལས། 
རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་མངོན་དང་། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ། གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིད་ཤེས་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདི་ནི་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁས་ 
ལེན་ཡིན་ནོ། མཚན་ཉིད་འདི་དག་གི་ཟུར་དང་པོ་གང་ཞིག ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རྩོད་པ་སྦོང་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསལ་བའི་གང་ཞིག་ 
ནུས་མེད་ཡིན་ཟེར་ནས། ཆོས་ཅན་བཞག་ནས་འདོད་ལེན་འདེབས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་ཟུར་ 
ཕྱི་མ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྗོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་ཁྲིད་ནས་ 
རྟགས་དང་པོ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལེན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་དབང་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གཞུང་ཚད་ལྡན་མང་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
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ལྔ་པ་སེ མས་དང་སེམས་བྱང་གཉིས་སུ་ 
བེ་བ་བཤད་བ། 


༄༅། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་སེམས་བྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་སེམས་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཙོ་སེམས་དོན་གཅིག རང་ཉིད་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
རིག་དེ། རང་ཉིད་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ 
རིགས་འདྲའོ། །འོ་ན་མིག་ཤེས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱི་ 
མ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དང་པོ་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཁྱབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའིེ་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྟེན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲབན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚེར་བ་ 
གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན། དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ 
གླང་ཡབ་སྲས་དང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
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ཏུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 





གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟགས་སྔར་ 
ྟར་འཕེན་ནོ། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དང་པོ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཇུག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་ཤེས་དང་ཤེས་པ་དོན་ 
གཅིག ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སྦ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཤེས་ལའང་མཚུངས་སོ། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། །དེས་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་ 
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བྱང་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་རྟེན་མཚུངས། དམིགས་ 
པ་མཚུངས། རྣམ་པ་མཚུངས། དུས་མཚུངས། རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་རིག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྔོན་པོར་དམིགས་ 
པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་དཱོན་རིགས་ 
རྒྱན་ལས། མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ནི། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྡ་ས་ 
མཚུངས་པའོ། ། .ུ 
དེ་ཡང་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་སེམས་བྱང་ཡང་བརྟེན་པས་རྟེན་ 
མཚུངས། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་བྱང་གིས་དམིགས་པ་མཚུངས། 











སེམས་སྔོན་ཕོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན། སེམས་བྱུང་ཡང་སྔོན་ཕོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
སྐྱེས་པས་རྣམ་པ་མཚུངས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་གནས་འགག་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
པས་དུས་མཚུངས། སེམས་རིས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་རིས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ 
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ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོ་ར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རེག་པ་ 








རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་གི་སྡོམ་ཚིག་ལས། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་ཡིད་བྱེད་རེག 
དེ་དག་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་སེམས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་བུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་ལྔ་ཀ་ཡོད་བས་ཁྱབ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་གཙོ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་དག་ཡུལ་ངེས་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྒ 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སེམས་བྱང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། གཏེ་ 
མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲུས། བག་ཡོད། ཤིན་སྦྱངས། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་ 
མི་འཚེ་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ 
ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་ 
སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །དེ་དག་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


64 _ བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། 
གཡོ་སྒྱུ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། ཁྲེལ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། 
རྨུག་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྡེད་ངེས། ཤེས་བཞིན་མིན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་། རྣམ་གཡེང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་ 
འཚིག .ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་པོ་བཅུ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་དང་། །རྨུག་རྒོད་མ་དད་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་སཱིན། །རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ཕྱི་མ་བཅུ། །དེ་དག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་འགྱུར་ 
བཞི་ཡོད་དེ། གཉིད་འགྱོད་གཉིས་དང་། སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིད་དབྱོད་རྟོག་དང་འགྱོད་པ་སྟེ། །གཞན་འགྱུར་བ་ནི་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཚོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པ། ཚེར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དོན་གཅིག 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཚོར་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་། དབང་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ། ནང་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག ཡང་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་ 
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དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། ཐག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་ལ་ཚོར་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། བཏང་སྙོམས་ལ་ཚོར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བཏང་སྭོམས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། བདེ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལྔར་དབྱེ་བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་ 
བདེ་བ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདུ་བྱེད་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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དྲུག་བ་སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་ཚ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཚ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། སེལ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ། སེལ་འཇུག་ 
གི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤ ས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ། དང་བོའི་མཚན་ 
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ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། སེལ་ 
འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ 
དོན་མཐུན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དོན་གཅིག གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ 
འཛིན་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མི་མཐུན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དོན་ 
གཅིག གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
རང་ཡུལ་ལ་ཚ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། སེལ་འཇུག་ 
ག་ྒདོན་མི་མཐུན་གཉིས་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ་དོན་ 
མཐུན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དོན་གཅིག གཞི་གྲུབ་ན་ 
ཁོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མི་མཐུན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སེལ་འཇུག་གི་ 
སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་གང་ཟག སེལ་ 
འཇུག་གི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཤི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚྭལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །རང་ཡུལ་ལ་ཚ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལས། རང་ཡུལ་ 
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པ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་ 
མཐུན་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྔ་མའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་དང་པོ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་པ་ཡིན། དང་པོ་དང་། 
རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག 
རང་ཡུལ་ལ་ཚ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་གང་ཟག སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་ཡང་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རིཟླས་འདྲ་ 
ཞིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་པོ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་གང་ཟག་གཉིས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བློ་ལ། རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་དང་། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དོན་གཅིག དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རྟོག་པ་རྣམས་གཉིས་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ 
. རིག་དང་། གཞན་རིག་འགལ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
རིག་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་ 





རྒྱས་འཕགས་པའི་རང་རིག་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ 
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ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དང་ག ཞན་རིག་འགལ་བ་འདི་རྗེ་་ 
བཙུན་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་རང་བཟོ་ 
མིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 





ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡིད་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་། གཞན་རིག་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བོད་ཡུལ་གྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་། དེའི་་རྒྱད་ཀྱི་ 
རང་རིག་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་མྱོང་བྱའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པྱའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ 
རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ ཧྐེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་བློ་རིག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །དོན་སྦྱི་བ ཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་བ ཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས། རང་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རྟོག་པ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། ། 


ག སུམ་པ་བློ་རིག་ལ་བ དུན་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
༄༅། །མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ། དཔྱད་ཤེས། ལོག་ 


ཤེས། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་བ། 


༄༅། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རདཱ་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། རིགས་གཉེར་ལས། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པས། མངོན་སུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་རིག་གཉིས། ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་རིག་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་པས། རྣམ་རིག་པའམ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། སྤྱིར་མངོན་སུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་མིན་གྱི། ཚུར་མཐོང་ 
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- གི་ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའམ། ཡང་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ 





ལ། འཁྲུལ་པའེ་མངོན་སུམ་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་མངོན་སུམ་བཞི་ཀ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་ལ་བཞིར་འདོད་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་དང་ བཞིའོ། །དབྱེ་ བ ་འདི་ ཡང་ མདོ་སེམས ་གཉིས ་ཀའི་ལུགས་ལ་རུང་བ་ བ་ཡིན་ ལ། ཞེས་ 
གསུངས ་པའེ་ ཕྱིར། 

མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་ པས་ཁྱབ་པ་ མདོ་སྡེ་པ ་པས་ཁས་ ལེན་ ཀྱང་། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ འཛིན་དབང་ 
མངོན་འཁྲུལ་ཤེ ས་སུ་ཁས་ལེ ན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ག ཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་རིགས་འདྲ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་ 
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འདི་དང་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་བས་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
མདོ་སྡེ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛྲིན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ག ཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཕྱི་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་དང་། རང་རིག་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་ 
དོན་མི་འདོད་ཀྱང་། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའུ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་སེམས་ཅམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་།་དཔྱད་ཤེ ས་ལ་ཚད་ 
མས་ཁྱབ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་པ་བཞེད་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་ 
བཞིན་དུ་བཞེད་པ། འཇིག་ཉེན་ན་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་མི་བསླུ་བ་ལ་ 
ཚད་མར་འཇོག་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉྟོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚད་མར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 


| བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 75 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་འདི་ལྟར་དགོས་ཏེ། སྤྱི 
དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་འདི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན་མཇུག་ཏུ་བསྟན། གཞན་གསུམ་ 
པོ་སོ་སྐྱེས་དང་། འཕགས་པ་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དང་པོར་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་། གཞན་རིག་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། རང་རིག་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀ་སྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་མཇུག་ཏུ་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབང་མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་ 
ཕོར་བསྟན། ཡིད་མངོན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེའེ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 

སྨྲས་པ། འདི་ཡི་བྱེད་པོ་སྦྱང་ཆུང་བརྩོན་པ་ཞན། །རྣམ་དཔྱོད་དམན་པས་བྱ་དཀར་ 
གྱུར་ན་ཡང་། །རྒྱ་བོད་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་ལས་བློ་དམན་དག་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་དུ། །ཚུ་རོལ་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་བཤད་པ་ལ། །ནོངས་པར་གྱུར་ནའང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཤགས། །ལེགས་ཆ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པས་རང་གཞན་གྱིས། །སྡེ་བདུན་དགོངས་ 
བ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་སྨིན་པ། །ཕྱིན་དྲུག་དང་པོའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་ན་བས། །རང་བཟོ་སྦངས་ཏེ་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བཀོད། །འདི་བྲིས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །མི་ཉམས་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བདག་ 
སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། །། 
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༄༅། །བྱང་རྩེ་གླྭ་ཚང་གི་བརྩི་བཞག་ཏུ་གནང་བའི་རྟགས་རིགས་ 
བརྗོད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདཱ་མོར་གུས་ 
པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །མཁས་རློམ་གཞན་གྱིས་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བའི། །མཁས་གྲུབ་མཆོག་ 
ལྷའེ་ལེགས་བཤད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


༄༅། །འདིར་རྟེན་གཏན་ཆིགས་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 


རྟགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་མེ། 77 
རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རི་བོང་རཱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀོད་ཀྱི་རྟགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 





གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རྟགས་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ 
པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ལྟོས་གཞི་བཤད་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
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དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ 
བ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ཁྱོད་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མཉན་བྱ་གཉིས་རེ་ 
རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན། གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འགོད་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤྱོད་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མཉན་བྱ་གཉིས་རེ་ 
རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན དེསྨྲབ་ཀྱ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ 


རྟགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་མེ། པཡ་ 














པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ེ་ྒྲབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་གཏན་ཆཚིགས་དངོས་ 
གྱུར་ནི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གླུབ་སྟེ། 
སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ ས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོཿ ་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ཟིན། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 


60 བསྡུས་གླྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་ཟེར་ན། 
འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེསྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། ེསྒྲུབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་ 
སྒྲ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་སྒྲར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


རྟགས་རིགས་བརྡོད་དོན་གསལ་མེ། 81 
སྐོར་གྱི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་ 
དེར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ 
རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 





ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། མི་རྟག་པ་དང་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་གཉིས་པ་ཡིན། 
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྨྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དྭྭ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་གཉེས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞེན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། མི་རྟག་ 
པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དང་པོ་ཡིན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་གཉིས་པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་པའི་ 
རྟག སྭ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ེ་སྒྲབཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་བཤད་པ་ 
ལ། དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་བརྩི་བ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ 
ྱི་སྒྲུ་ཚུ་ལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་སྟོང་པ། ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་ 
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རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་གཉམ་ཡིན། གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ག། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་ ་ྲབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ། རི་བོང་ 
རྭ་དང་པོ་ཡིན། ཤེས་བྱ་གཉིས་པ། རྟག་པ་གསུམ་པ་ཡིན། གསུམ་བ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ 
མུ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
མེད་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་ཉྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། མྭཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། དེ་སྒྲ་དང་ 
རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ཐུམཔ་དེསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། 
་ྲབ་ཀྱི་མཐུནཕྱོགསཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ་ཡིན།དེ་སྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲབཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ 
མི་རྟག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཚྱོགས་མ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲབཔ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱིམཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ྱི་སྒྲབཤད་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
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དང་སྒྲ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། ད་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེསྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། བུམ་པ་དེ། སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། གླ 
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མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གད ཀ་ 
ཡིན་པའི་མུ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག ་པར་སྒྲུབ་ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཡང་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟག་ 
བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ 
བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། དེ་སྒྲབཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་ཀྱང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་མ་གུབ་ན་ཡང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
མ་གྱབ་ན་བུམ་པ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གླུབ་སྟེ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མེད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 


86 ' བསྡུས་གྲྭ་སྱོགས་བསྒྲིགས། 
འགྲིག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ལྡོག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིརཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལྭ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེསྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཡངཁེགས་སོ། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
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ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་རག ས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ན། ེ་སྒྲབ་ཀྱི་རག ས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རག ས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེ་སྒྲ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་བཀོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ངོར་མི་རྟག་བ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་བྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ེ་དེསྒྲབ་ཀྱི 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི ས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲབཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྲབ་ཀྱི་མཐུནཱ་ཕྱོགས་ཡིན་ 
བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས།དེ་སྒྲབ་ཀིདངོསཀྱིབསྒྲབ་བྱའ་ཚོས་སུབཟུང་བྱ་ཡན་ན།དེ་སྒྲབཀྱ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ལྡིར་བ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


རྟགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་མེ། ཤཿ 

ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ེ་སྒྲབ་ཀྱ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་ན། ེ་སྲབ་ཀྱི 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཀ་བུམ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྒྲ་ཀ་བུམ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་ 
པ་ལ། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ 
པའས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཡིན་བས་ཁྱབ། གཞི་མ་གྲུབ་ནའང་། མཐུན་དཔེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་བ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན་ 








པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
ཁྱོད་བཞིན། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ 
བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
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ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་དུ་བཟུང་བ། མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་དང་ 
གསུམ། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། སྒ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། 
ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱི ས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲ བ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་ 
ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྡེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ཀ་ཡིན། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྩོད་གཞིར་བ ཟུང་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
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ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ 
བཟུང་བ་གང་ཞེག སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུ། ཁྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག 
དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་གྲུབ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགོད་ 
ཚུལ་ཡིན་འགོད་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲབ་ཡིན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲབ་དང་། 
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ཡོད་སྒྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག ཡོད་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་འབུད་དོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། 








གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་ཕོ་ལ་དགག་གཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 


96 བསྡུས་གྲ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ་ 








་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་སྲིད་པ་ 
དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པདྨ་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི ས་ཁྱོད་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཁྱོད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལའི་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་ 
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སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཐད་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་ 





སྟོང་པའི་མེ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཏྭགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པར་དམིགས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲ ས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པའི་ཚེ་ན། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ 


98 བསྡུས་གྲྭསྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཉིད། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱ་ 
སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ྒྱུ་སྤི་འམ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་ རྒྱ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དུ་བ་དེ་བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་ 
པ་རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 





དང་། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་རང་ རྒྱུ་དང་བཅས་པྱར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་སྤྱི་འམ་རང་ལྡོག་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་གི ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ན་མི་ 
སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དེ། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
- རྒྱ་ ཁྱད་པར་ སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲ ས་རྟག ས་ཡང་དག་དང་། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ་ཁ་ནང་ བུ་རམ་གོང་ ་བུའེ་ 
སྟེང་དུ་ བུ་རོ་སྔ་མས་ བུར་གཟུག ས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་ཡོད་པར་ སྲ བ་པའི་ རྒྱ་ཆོས་རྡ ས་ 
དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 

བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་མེ། 99 
ལྟར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་གྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་དངོས་ རྒྱ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དུ་བ་དེ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན། དང་པོ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 








' ཁ་ཅིག་གིས། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཡོད་ན་ 
མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 


༢༠༡༠ དབཕྱུ་སྲབ་ཡོག་སྲེགས། ིི་ 
གཅིག་གང་ཞིག དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཏགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།ཿཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་དོན་རྣམས་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོོ་ནི། དུ་བ་ 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ། དུ་བ་ཡོད་པ། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་དུ་བ་རྣམས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། ་མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 





དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ། 
མེ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་རྣམས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ 


ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ 
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ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དྡེ་རམས་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚི་ག ས་མ་ཡིན་པར་ཐ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། དུ་བའི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་རྟག སྭ་ཀྱས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲ ས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ།།ཁྱོད་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

° གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐའ། དེ་བཀོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 


102 ` བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྡན་ལ་ལའི་དུ་བ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་ 
མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུ་ལྡན་ལ་ལའི་དུ་བ་དེ། དེ་བཀོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེཡོད་པར་ 
སྒུབ་བའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའི 
. ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ 





ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 





དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྨྲབ་ 
ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 
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གསུམ། མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོསུ་སུ་བཟུང་ 
.བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ། 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་མེ། 105 





རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མི་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མེ་དེ་ 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ ྣ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རུང་ཁང་ཚང་ 
མང་བཞིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོ་དེསྒྲབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ 
སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་དེ་སྒྲབ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ེ་སྒྲབ་ཀྱ་དངོས་ཀྱི་ཱསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ེདེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ལྟར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ། ཁྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན་རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་ 
མཚན་པར་གྱིས། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ྒྲ་མི་ 
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རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 


ལ། 








ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་དོན་སྤྱི་ 
འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྦྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག དེ་ལས་ལོག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟ ས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ | 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་སྦྱི་འཆར་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་སྦྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་ 
པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་སྐྱོན་འཕེན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བྱས་པ་ལ། བྱས་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དོན་སྦྱི་འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་སྦྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་བྱས་པའི་ 
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དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་གང་ 
ཞིག དེ་ལྱ་བས་པ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་སྣང་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྭ་བས་པ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཞེས་རྗོད་པའི་ 
སྒྲས་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ 
ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི སདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དགྱུ་གང་ཞིག 
རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ། རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ཁྱ' ་པར་བྱེད་ 
ཆོས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་ལ་མི་ལྟོས་པ། གཉིས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཉིས་པའེ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བྱས་པ་ལ། དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱ། ་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
. ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ། རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ། 
རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ངེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཞེས་རྗོད་པའི་ 
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སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེ་མི་འཕེན་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་དང་པོ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་ 








གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱ། ་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
ི་ཁད་པར་བྱེད་ཚོས་རང་མ་ཡིན་ལ་ལས་ལོག་པ་འབྲ་བའི་ཕྱརཏེ།ཁྱད་ཀི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་འཕེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མི་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་པ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག རང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་མི་འཕེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྔར་ 
ལྟར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག རང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 


110 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། 
འདོད་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་ཞེས་རྡོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་བ་ཡང་ཡིན། 
རང་གིི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཞེས་ 
རྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མ ཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
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རང་དང་རྫས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱ' ་པར་ལྟོས་པ་པའེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ཉིད་ཁྱད་ཆོ་ས་རང་དང་ 
རྗས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི། རྩོལ་ 
བྱང་དེ། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་ཡིན། བྱས་པ་དེ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དངོས་པོ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་དང་པོ་ 
དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་པ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། བྱས་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 


1129 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། སྐྱེས་པ། སྒྲ་བྱས་པ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ན། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་པའེ་ 
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.ན། རྟགས་སྔར་ལྟར་བྱེད་དོ། །མི་རྟག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
དགག་ཆོས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། ་དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ྨ་བ ཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 

ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་དགག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་རྟགས་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟགས་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞོག་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མ་ 
ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
མེ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟགས་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་དམིགས་པའེ་ 
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དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་ཡིན་པ། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རང་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
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དོན་བསྐལ་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
མ་ཡིན་དགག་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཐ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་ཡིན། 
ཤ་ཟ་ཡོད་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཐ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་ 
མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཐ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གསུམ་པ་ཡིན། ཡོད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འགལ་ 
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ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 

` སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚནཉིད་རིམ་པ་ 
ལྟར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་ 
བའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དགྲཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ། དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་ 
འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞི། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། སྣང་རུང་གི་ 
རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་མེ་མེད་པ་དེ་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་དང་། ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་མས་ 





མ་དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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གསུམ་པ་དང་། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ་དུ་བའི་དངོས་ .ུ 
རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བཞི་པ་ཡིན། 

ཁ་ཅིག་གིས། མེ་མེད་དང་པོ་དང་། ཤིང་མེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་དྭ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རེ་བོང་རཱ་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཤིང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། དུ་བ་མེའི་དངོས་འབྲས་དང་། ཤ་པ་ཤིང་གི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ 
གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག རང་ 
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བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་ 
དྲ་གང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཉིས་པ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དྷངོས་པོའི་སྟེང་ 
དུ་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བའི་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དུ་བྲ་དག་ཕྱུར་བའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བཞི་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ 
དངོས་པོ་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྔ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟག་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་ལ་བརྟེན་བའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་དྭ་ཅན་རྟ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
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འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། རཱ་ཅན་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ 
ལྟར། གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཚོན་ 
_ ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྗོད་པའི་ཚེ་ན་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙ་མ་ནས་འཇིག་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྗོད་པའི་ཚེ་ན། 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། རིགས་པ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གྲུབ་ཙ་མ་ནས་འཇིག་ངེས་དེ། བྱས་པ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཁྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ 
ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་དེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཧྭ་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
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བའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
གང་ཞིག རྟ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེ་དུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་ཤྩ་དམིག ས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པ་ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
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ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ 
པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ།དེདེ་སྒྲབཀྱ་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཤེས་དོན་མ ཐུནགྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ 
ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 





124 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་བའི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ ར་དུ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་དུ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། 

ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་གྲང་རེག་རྒྱན་ཚགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 


རྟགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་མེ། 1295 








པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁོད་རྟག་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན། མེ་མེད་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན། དུ་བ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན། དུ་མེད་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན། དེས་ཤིང་མེད་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 

བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན། བུམ་པ་མེད་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། བུམ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 


126 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 





མ་ཡིན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བ སྒྲབ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེསྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བ ྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་པའི་ 
རྟག ས་ཀྱས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེསྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་དེ་ཡང་། ( 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་ཡོད་པ་དེ། ད་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་། དེསྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན། དུ་བ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འགོད་པ་ནི། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་དེ་དེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ེ་སྲ་ྱི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་མེད་པའི་རགས་ཀྱིས་དེསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བ་མེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག མེ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་བཀོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དུ་བ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 








པའི་དངོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ 
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_ ཐལ། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། | 
གཞན་ཡང་། མེ་མེད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
ན། ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་འཕེན། ཤ་ཟ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ། བུམ་ 
བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ 











ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ 
དོན་མ ཐུན་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ེདེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
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ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པ་དེ། དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ། 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའེ་དོན་ཡིན་ 








ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ 
བའི་ཕྱིར། ེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དེ། དུ་བ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་ཐར་འདོད་ན། དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
དང་ཐ་དད། དེ་ཡང་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


130 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅།།།གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དགྲ་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོདཀྱི་རྟགསཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀི་དངས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་8ཟུང་བྱ 
ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དོན་གཅིག ཁྱོད་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་ྱང་ཡིན། ཁྱོདཀྱིརགས་ཀྱིསདེསྒྲབཀྱི་དངས་ཀྱ་བསྒྲ་བྱའ་ཆོས 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབཀི་སྒྲབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་འགལ་ཡང་། དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བྱས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་མེ། 131. 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། 
དགག་པ་མ་དམིགས་པ་དང་མི་འགལ་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་དེར་ཐལ། དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དགག་པ་ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། | 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
དང་། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། དགག་རྟགས་ཡད་དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཞགལ་བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་ 
དེ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 








སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


132 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས། ིམདེ་ཡིན་ན སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 


རྟག ས་ཡང་དག་ལ་ སྒྲུབ་ ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ན པ་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
ལྔ་ལས། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག ཁྱད་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ ཁྱོད་ 


རྟགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་མེ། 188 








ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
| ཡང་དག་གང་ཞིག སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟག་ . 
པ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཐེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞེ་དེར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ེ་སྒྲབཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། ེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་ 


134 བསྡུས་གྲྭ་གྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ེ་སྒྲབཀྱིཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རག ས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་སོང་། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ེ་སྒྲ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ེ་སྒྲབ་ྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་བའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 














དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
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བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཞུས་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཁད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྨྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱིདོན་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། 
སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 














ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་འཛིན་ 
བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། | 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདཱ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛི་ན་རྟོག་པ་རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགག་ 
པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པའི་རྣམ་བ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་ 
རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དགག་པ་དགག་པར་བྱས་ནས། དགག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཟེར་ན། 
དགག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་ 
པ་གང་ཞིག རང་ཞེས་རྡོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་ 
གྱར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེནཔའི་ཕྱིར།ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ།མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ . 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
. རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་དགག་པར་གྲུབ་སྟེ། དགག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 


150 བསྡུས་གྲྭ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ཀྱི་རཱགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དོནསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ 
ྒྲབཔའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
མཚན་གཞི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་ 
པ་དེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། བྱས་པ་དེ། སྒ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 

བཞི་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ། བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 

ལྔ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མེད་པ་དེ། 
མཚན་ཚོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། ེ་ྒྲབཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། ེ་ྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྨྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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མ་གླབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་ 


( རྟགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་མེ། 143 
བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ 





སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྔར་ལྟར་རོ།། 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་བཤད་བ། 


༄༅། །བཞི་བ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། .དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ལས། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 


154 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཞིག དེ་སྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ། 
གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡེང་དག་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ 
སྙོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་གཞི་ནི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོདཱ་ཅན་ཟླ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ཡུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ 
རསྨྲུཔའ་ཡིད་ཆས་ཀྱིའབྲསརགས་ཡང་དག་དང། དེ་ད་འཛྲིཡངརང་གི་བསྟནབའ 
དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་དེ་འདྲའི་ 
ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླྲ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 


| རྟགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་མེ། 125 





རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
_ སྲོརནས་དབེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །ལྔ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །དྲུག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡི ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 


146 བསྡུས་གྲ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 
ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབ ས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་སྐབས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
' ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྐ 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་ 
པའི་ཚེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 














བྱས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་པ་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
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_ རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་བ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 





པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ཐ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཆེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པྷའི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་སློང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


༄༅། །མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཐས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་རང་ལུག ས་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
མེད་ཀྱང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། 
མ་གྲུབ ་པའི་གཏན་ཚི་ གས དང་གསུམ། 


དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་བ། 
༄༅། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་འགོད་པ་དང་ 


བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 


150 བསྡུས་གླྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉིས། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ 
ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
འགལ་རྟགས་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
བའི་འགལ་རྟགས་ཡིན། བཞི་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བའི་འགལ་རྟགས་ 





ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གི ས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་ 


རྟགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་མེ། 181 











ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ སྨྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 


159. བསྡུས་གླ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་ 
_ སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་འགྲིག་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 


དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 


༄༅། །མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པརྭ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། སྒ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་ཉྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་བ་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་དེ ས་ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་དེ། ཁོད་དེ་སྒ བ་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། 
མཉན་བྱ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ | 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཀ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི ས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་ ྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་ 
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ྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ ཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་ 
_ བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་རི་བོང་རྭ་མེད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང མི་རྟག་པ་དེ། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། མི་མཐུན་གྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། ཡང་མི་རྟག་བ་དེ། དུངསྒྲ་རོལ་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དབང་ཤེས་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སྨམ་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ( 
གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚི་གས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
ཞིག ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་རུང་ 
ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆི་གས་དང་། འགལ་ 
བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
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པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ངག་སྨྲ་ 
. བ་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ། ཀུན་མཁྱེན་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་དང་། ཡང་དེ་དེའི་ངོར་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གཉིས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ 
ྱིམ་མཐུནཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པདེ། ཁྱད་ད་སྲབཀི་དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་མཚན་གཞི་ནི། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་བའེ་གཏན་ཚིག ས་བཤད་པ། 


༄༅། །མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། བློ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་བའེ་གཏན་ཚིགས། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ ྒ 
ལས། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གླབ་པའི་གཏན་ཆིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆི་གས། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 
གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚི་གས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བདུན། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཧཱས་རྦོ་ཕུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དང་པོ་དང་། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
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དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དྲུག་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ 
ལོ་མ་ཁུམ་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ 








ཟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་གླུབ་པའི་གཏན་ཆིགས། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ 
ལྟར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། དྲི་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ག་ངོར། དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའིཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་གཉིས་པ་དང་། རྨ་བྱ་གང་ན་ཡོད་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། 
རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 


156 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆི་གས་དང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། གཅེར་བུ་པས། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ།དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ` 





ག སུམ་པ་རྟག ས་དཔེ་ཕྱོག ས་ག སུམ་གྱི་ 
སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 


༄༅། །རྟགས་ཀྱི་སྐྱན། དཔེའི་སྐྱན། ཕྱོགསཀྱི་སྐྱོན། རགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དཔེའི་ཡོན་ཏན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དྲུག་ལས། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་འགོད་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ 
དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 





བའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་མའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྤྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ 
འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲུབ་བྱེད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག 
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སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
གྱི་འཇོག་བྱེད་དམ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་དེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ 
སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་མེད་པཱར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དམ། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲབ་བྱེད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ - 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དོན་ 
གཅིག དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ 
འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་དེ་ཡིན། ྒྲུབ་བྱེད་རིག ས་འདྲ། 
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སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ 
ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་བའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། ཕྱོགས་ཡང་དག་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ལས། རང་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། རང་དོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། 

བཞི་པ་རྩོད་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དཔེའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁྱོད་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
སོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན། ཁྱོད་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཉྟ་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཟེར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིདྭ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས་སོ། །རྩོད་གཞི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་རྟོགས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
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པས་ཁྱབ་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཆིགས་འགྲེའོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ་བོ་མིན་པར་ཕྱོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྟགས་རིགས་ 
བརྗོད་དོན་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔར་ནས་གྲྭ་ཚང་རང་གི་བརྩི་བཞག་ 
ཏུ་གནང་བའི་འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཕལ་ཆེར་གཞིར་ 
བཞག །བར་དང་མཛཇུག་ནས་དགོས་ངེས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་དོར་ཏེ། མཇུག་ཏུ་དགོས་ངེས་ 
ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ལུང་རིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བླ་ 
ཐོག་བཅོ་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་སློབ་བུ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
ཕན་དོན་དུ་བསྒྲིགས་པའོ། །འདིར་མི་གསལ་བའི་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འདི་གའི་ཐུར་རྒྱན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
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སྨྲས་པ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པའི་དོན། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་དྲིན་ལས་རྟགས་རིགས་ 
ཀྱི། །ཚིག་དོན་ཤེས་ནས་ལེགས་ཆ་བསྒྲིགས་པ་འདི། །དགའ་ལྡན་མཁས་མང་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ 
དུ། །རྣམ་དཔྱོད་མི་དམན་བློ་བཟང་བསྟན་པས་ཕུལ། །དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
པ་ཡི།།མཁས་མང་འདུས་སྡེ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་པ་དང་།།བདག་དང་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། །༈ 
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༄༅། །མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟགས་རིགས་ 
ཟུར་རྒྱན་ཟློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་སྟེར་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་ 
རོ།།གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས་པར་ཐལ། འཕྲོས་ཚུལ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། རང་གི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱར་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རང་ཉིད་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ཚུལ་དེ། ཇིི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


༄༅། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག ག ཞུང་འདེས་ཚུལ་གསུམ་གྭ་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་གའི་ཐད་ཀྱི་སྦྱི་དོན་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས:ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན། བསྟན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་པས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཞིང་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་དང་། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཤད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན། མེད་ 
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ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན།, བསྟན་བཅོས་འདིར་དང་པོར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་ན། 
དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་མི་འཆད་པར་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། རང་དོན་ 
རྡེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཚུལ་ལ། ཚུལ་གཅིག་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞི་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དུ་མ་མཐོང་ནས་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་རྟོག་ 
ཐསལ་ན་བརྟེན་པ་རྗེས་དཔག་དེ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། 
དེ་ནི། ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ཁོ་ནས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ལེའུ་དང་པོར་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་འཚད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པས་ནི་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགས་བྱེད་ 
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སྨྲ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 








བཏགས་མིང་དང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ 
བཤད་བ། ་ 


༄༅། །འདིར་འཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་མིང་དུ་ཏཇུག སྒྲ་ 
ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རེ་རེ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གྱི་དངོས་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ག་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་རྣམས་བཏགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲའི་ 
བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་སྒྲའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྒྲའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་ 
པ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་ 
དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
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རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ་བོ་མིན་ཡང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །གཉིས་ཕོ་ཕན་ཚུནཿ 
ཁྱད་པར་ཅན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་ཆེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའེ་ཚོགས་ 
དོན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གྱི །ཚོ་ གས་པ་བརྗོད་ལ་དངོས་མིང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །ཡ་གྱལ་ 
གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེ་ནི། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་ཅིང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་མཚུངས་སོ། ། 
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] ཡེང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ྒྲ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མི་མཚུངས་ 
སོ། །མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེ་ས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱ་བཤད་པ། 


༄༅། །ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚི་གས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱཐ་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་མའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲམི་རྟག་པྱར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
`” བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐཝ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐྱེ་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ྐྱེ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ྐྱ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་དང་བུམ་པ་ 
གཉིས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་འགྲེལ་བ་ན་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརྒོལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར།. སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་དེ་ 
ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན་རིགས་རྒྱན་ལས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་བཀོ༔ ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


174 ྣ བསྡུས་གླྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་རྟགས་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། -ུ 

ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདཱོད་ཞུགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 





ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱི་བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་བྱས་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མིན་ཞིང་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེས་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྱས་པ་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་དེ་དེ་ 
ལྟར་མ་བཀོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་གྱི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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མྭ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་མི་ 
རྟག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤེས་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཱཞི་གྲུབ་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གླགས་ཀྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་ 
དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་ 
གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་པ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་དེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 


རྟགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན། 177 





ན། གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚེ་མ་ 
མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ།:-སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་སྦྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི 
རྟག་པར་ཚད་མས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། ྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྣམ་ 
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མཁྱེན་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ཕར་ཐལ། ངག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཐའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངག་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞལ་བྱ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། | 

ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ | 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་ 
བོང་གི་དྭ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
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པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན།. རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཐའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན།. ཁྱོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ། ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྔ་མ་དང་ 
རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ྐ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
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རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ་བྱས་པ་བྱས་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ 
ཚེ བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་ 
པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྒྲ་ཆྩོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་བྱས་བའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
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“ པར་ཐལ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་ 
དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔར་བཞིན་སྒྲུབ། 


དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མ ཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི ་མ ཐུན་ སྦྱོར་གྱི་ སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉེ ས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་ སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ རྟུལ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཞིག་བཀོད་ན། གཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ 
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དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ 
ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་བའི་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་ 
པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིརྒོལ་མེད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དབང་ 
པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་དངོས་སུ་སྨྲས་པས། གཅིག་ཤོས་དོན་ཀྱིས་ 
ག་བར་འགྱུར་ཞང་། གཅིག་ཤོསལྲ་དན་པ་ཡང་དག་སྐེབར་འགྱར་ཞེས་པའིདོན་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོ ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེ་འདྲའི་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊེཀ་ལས། རྒོལ་བ་དབང་ 
རྟུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འགོད་དགོས་པར་སྲིད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དང་པོ་དངོས་སུ་འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་དངོས་སུ་འགོད་དགོས་ཀྱི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་ 
མཾ ཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གཉེན་པོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དག་བཀོད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 


རྟགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན། 183 
ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གཉེན་པོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ལས། 
རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའིཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་གི་རྒྱདཀྱིསྒྲ་བྱསཔ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ། 
ཁོ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་གི་ 
དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས། རྟགས་ཤེས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མ་རྟཔར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་སྔོནའགྲ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ། ཁོ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱབ་པ་ཤེས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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ཟག་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱ' ་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་གསུངས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
བྱཕི་རྒོ་དབང་རྣནལ་དེ་གཉིས་ཀ་འགོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིརཏེ།སྡེབདུནཡིདཀྱི་ 
མུན་སེལ་ལས། རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ལ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲུབས་ནས་ཤཱེས་པར་ 





བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་སྒྲུབ་ངག་སྐྱར་མ་ 
འགོད་དགོས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྣ བྱས་པའི་རྟག ས་ཀྱས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དབང་ 
པོ་རྣོ་རུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡིན་ན། ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དོན་གཅིག་ཡིན་ན། གོ་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པའི་གོ་དོན་ 
རྒྱ་ཀྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་གོ་དོན་རང་གྲུབ་ཙམ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
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པ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གོ་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའི་དྲིས་ལན་ལས། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་གོ་དོན་ 
མི་གཅིག་སྟེ། བྱས་པའི་གོ་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་གོ་དོན་ 
ནི། གྲུབ་ཙམ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་དུ་མི་སྡོད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གོ་དོན་གཅིག་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་འཕྲོ་ 
ཉིད་ལས། གོ་དོན་གཅིག་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུང་དེ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཤུགས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཤུགས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། 

ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉི སྭ་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པར་བ ཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ 
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- ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ནས་ས་ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།, ནས་ས་ ཆུ་ལུད་དྲོད་ག ཤེར་ཚོགས་ 
པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་དང་བོར་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་གཅིག་གཉིས་པར་སྭྭ་བོན་བྱ་ 
རོག་གིས་བཏོན། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་ས་བོན་བསྐྱར་ནས་མི་འདེཐས་པའི་ནས་ས་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ 
ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དང་ནས་ས་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་དབྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་གཉིས་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ 
ངེས་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་དང་རྩོད་གཞིར་གང་བཟུང་དེ་ཉིད་རང་འབྲས་ནས་ 
མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ན། སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


༄༅། །ཁ་ཅིག ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ཞིང་དེ། དེ་འདྲའི་དཔྱིད་ 
དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་མུག་སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་ 
མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེ་ས་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་རུང་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་གྱ་རོག་གིས་བཏོན། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་ས་བོན་བསྐྱར་ནས་མི་ 
འདེབས་པའི་དེ་འདྲའེ་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་ས་ 
ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཞིང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱྱར་པའི་ནས་མྱུག་ཆོས་ཅན། ཡོད་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རེ་འགའ་སྐྱེས་པའི་དངོས་ 
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བོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རེས་འགའ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེས་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱ་དང་བཅས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་རེས་འགའ་བ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སོགས་དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ཉེར་ 
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པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནི། མི་འཐད་དེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རང་རྒྱ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རེས་ 
འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་སར་ཡོད་ལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་མེད་ 
པའི་ ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ ་དབྱེ་ན། ལྔ་ ཡོད་ པ་མ་ཟད། དཔེའི འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས་དང་། དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཏེ་བཞིར་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། ཆུ་བྱ་ཡུན་རིང་དུ་ལྡིང་བ་དེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་དཔེའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་བ་ན་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁུགས་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་རྟག ས་ཡང་དག་དང་། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་དེ། 


190 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་ 
སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ནི། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་གནས་པའི་ལམ་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་ཉ་དང་། ེའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་ 
དུ་ལྡིང་བའི་ཆུ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱེད་པར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ནས་བཤད་དོ། །ཆོས་བཅུ་པའི་ 
མདོའི་ལུང་དེ་ནི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ལ། 


རང་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


༄༅། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པས་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་འཕེན་པ་དང་རྫས་གཞན་མིན་པ་འཕེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནི། རྩོལ་བྱུང་དང་པོ་དང་། བྱས་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི། རྩོལ་བྱང་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་རང་དང་རྗས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་ 


རྟགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན། 191 
པ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
རང་དང་རྗས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་གང་ཞིག དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་རྩོལ་བ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་གང་ཞིག རྩོལ་ 
བ་རྩོལ་བྱུང་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཞེས་པའི་སྒྲས་རྩོལ་ 
བ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྩོལ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩོལ་བ་དེ་རྩོལ་བྱུང་དང་འབྲེལ་མེད་རྗས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ ྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་ 
པ་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་བ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་ 





རྗས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱ ་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་ 
རྗ་ས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱ། ་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་ 


1929 བསྡུས་གླྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་བྱེད་པ་ཕོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་སླའོ། །གཉིས་པ་རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་ནི། དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་ 
དང་སྐྱེ་ལྡན་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་འཕེན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་རྗས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་གྲབ་སྟེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ 


རྟགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན། 1998 
བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐྱེ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ལྡན་དང་རྗས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྐྱ་ལྡན་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ | 
མཐུནཔ་སྲིད་པའི་ཕྱརཏེ།སྐྱེ་་དེ་དེཡིན་པའི་ཕྱར།སྐྱེ་ལྡན་དེསྒྲ་མ་རག་པར་སྨྲབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག སྐྱེ་ལྡན་མི་ 
རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་ོ་ཡིན་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། སྐྱེ་དགོས་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་དགོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་ནི། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 





194 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཕེན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་འཕེན་པར་ | 
ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཚོས་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དོན་བྱེད་རུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། དངོས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཕེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དྭོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


༄༅།།།མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། མདོ་ལས། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ 
ཚོད་གཟུང་གི་གང་ཟག་གིས་གང་ཐག་གི་ཚེད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉམ ས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་གི་ཞེས་པས་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་ 
མི་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་ 


རྟགས་རིགས་ཐུར་རྒྱན། 195 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། 

ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 

བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 








དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ 
ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤ་ཟ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ཟ་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
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གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཤ་ཐ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 





ན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་གང་ཟག་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་ 
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དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན་བཞག་ནས་ 
འདོད་ལན་འདེབས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཁིད་ནས་འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཤིང་། འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་ 
འདེབས་སོ། 

ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ 
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པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཡོད་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག མེད་ན་མེད་བས་ཁྱབ་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཁྱོད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག ཁྱབ་པ་མི་གཤོག་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན། རྒྱ་གར་ 
རྡོརྗེ་གདན་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་ན། ་ 
དེ་རིང་གི་དམ་བཅའ་བའི་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་རིང་གི་དམ་བཅའ་བའེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་འདོད་ན། དེ་རིང་གི་ 
དམ་བཅའ་བའི་གཡས་ཀྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་རིང་གི་དམ་བཅའ་ 
བའི་གཡོན་གྱི་གཞི་འདིར་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་གཞི་འདིར་དང་། དེའི་སྟེང་གི་གཞི་འདིར་མེད་ 
ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་གནོད་བྱེད་མང་པོ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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འདི་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། ཉེ་ཚིག་ཡིན་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བོད་གངས་ཅན་འདིར་མེད་ན་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དབུས་གཙང་གང་རུང་དུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བོད་དུ་མེད་ན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རིགས་པ་འདིས་མཚོན་པའི་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་ 
འབབ་བོ། ། ་ 





ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། རང་རེས་རྒྱ་གར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། རཱ་ 
བ་སྟོད་པ་ཞེས་བསྡུས་ཚད་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཁྱབ་པ་མི་ 
གཤོག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟེ ར་མོད། དེ་ཙམ་ལ་བཞག་ 
ནས་གནོད་བྱེད་གཞན་མ་བཏང་ན། ཁས་ལེན་མ་ཤོར་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་ 
` པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ཕོས་མཐོང་ 
བའི་གཞི་འདིར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་མ་ 
མཐོང་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕངས་ནས་དེ་ལ་འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་རྒྱང་འཕེན་གཙོ་བོར་བཀག་པའི་ཞོར་ལ་ཁྱོད་བཀག་ 
པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཡོད་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན་མེད་པས་ཁུྱབ་ 
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བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འཕེན་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ད་ལྟའི་དུས་སུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མེད་ན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་། ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱི་མི་སོགས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་འགྲོའོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དུས་སུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཞེས་སོགས་དུས་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པས། གོང་གི་གནོད་བྱེད་དེ་ 
དག་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་མང་པོ་འཛིན་དགོས་པ་དང་། དེར་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁྲལ་རྒོད་ཀྱི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ 
བསམ་ན། ཚིག་འཐི་འདི་དག་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་མེད་ཀྱང་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན་། མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཆློམ་པ་ཞི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ 
མཁས་དབང་རྣམས་དགོངས་ཁྲེལ་མི་གནང་ཞུ། 

རང་ལུགས་ནི། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པས་ན། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན། མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་ཅིང་། མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞིར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་ རྟག ས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐ བས་ཀྱི་ 





རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི ས་རང་ཉིད་ལ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེར་བསང་གཏོང་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་མེ་ཁྱེར་བ་བརྗེད་དེ་རིའི་སྐེད་པ་ཅམ་དུ་སླེབ་པ་ན་མེ་མ་ཁྱེར་བ་ཤེས་པ་ལས། ཡ་ 
གི་ན་མེ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ན་རི་མགོ་དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་དུ་བ་སྔོ་ཕྱུར་རེ་འགྲོ་བ་ 
མཐོང་བ་ལས། ཡ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱ་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། དྲུག་པ་ 
རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་ 
བཀོད་པ། དཔེར་ན། གློ་བུར་དུ་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ 
བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་དང་འགལ་ལོ། ། 
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ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 


༄༅། །སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། དེ་ ྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལཱ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རཱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། གཞལ་ བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་དང་། ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ 
པ ར་སྒྲུབ་བའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་གཏན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་མི་ཞུས་ཏེ།ཁྱོད་དེ་སྒྲབཀྱ་མི་མཐུན 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་དངོས་ 





ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚི་གས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
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ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་ཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་།།མི་ 
རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་པ། །དེ་དགུ་རྟགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རེག་མིན་པ་ཞེས་བ་ཡིན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་དེ་བསྟན་ནས་རྟགས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དགུ་དང་། ཆོས་ཅན་དགུ་པོ་དེ་ 
བསྟན། དེ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ན། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རྟག་དང་རྟག་ 
དང་རྟག་པ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །དེ་དགུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །དུང་སྒྲ་དུང་སྒྲ་སྒྲ་དང་ནི། །དེ་ 
དགུ་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་གཟུང་། །ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དང་པོའི་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ལ་རི་ 
བོང་གི་རཱ་མེད་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། རེའུ་མིག་བར་པ་ལ། བྱས་ 
པདེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། རེའུ་མིག་གསུམ་པ་ལ། 
མི་རྟག་པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་ བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་འཇོག བར་ 
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གྱི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ལ། བྱས་པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་. 
` དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱང་ཚིག་སྐྱོན་ 
ཡོད་པས་དོན་ཐོབ་ལ་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡི ན་པར་སྒྲབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ 
མེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན། རེའུ་མིག་བར་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར་ཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་དེས་ཉན་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས། ེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏན་མེད་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བཤད་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ལ་ཉན་བྱ་དེ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉི ས་ཀར་སྒྲབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏན་མེད་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
ཡིན། 

རེའུ་མིག་གསུམ་པ་ལ། རྩོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏན་མེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། འོག་གི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ལ། མི་རྟག་པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱང་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇོག རེའུ་མིག་བར་པ་ 
ལ། རྩོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་། མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇོག རེའུ་མིག་ 
གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར་བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་ཅན་དང་། རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་དང་། དེསྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉི ས་སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཤད་ཀྱང་ཚིག་སྐྱོན་ཡོད་པས་དོན་ཐོབ་ལ་དབང་ཤེས་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཞེས་ 





འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་ 
གཉིས་རེ་རེ་དྭག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལ། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་བསྡུ་ 
ན་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་གི་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚི་གས་དང་། འོག་གི་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདུ། ལོགས་གཡས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་བཀོད་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལོགས་ 
གཡོན་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས། འགལ་རྟགས་སུ་འདུ། ཟུར་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་བཞེ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་སུ་འདུ། དབུས་སུ་བཀོད་པའི་ཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
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ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ལོགས་གཉིས་འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཆིགས་དགུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེ་ནང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ 
ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་འདི་ཡང་། སྔ་སོར་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཛི་ན་གྲྭ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་ཞིང་། 
སྔར་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྟགས་རིགས་ཤིག་བརྩི་གཞག་ཏུ་གནང་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་རྩོད་ 
པ་སོགས་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་མེད་པར་མ་ཐད། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དམན། 
སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་བཅས་འདི་འདྲ་རྩོམ་པའི་བབས་འབྲེལ་མ་མཆིས་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བསམ་ཞིང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་སོགས་གཞུང་ 


208 ལྐ བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཐོར་བཀོད་བའི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སླར་གསལ་དུ་བཏང་སྟེ་བརྩི་གཞག་ཏུ་ 
གནང་བའི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། རང་གི་གྲྭ་ཚང་གི་དྲིན་གཟོའི་ཆེད་དུ་བསམ་ 
སྟེ་འདི་གའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ་བཀོད་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཀུན་གཟིགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མི་མཁོ་ཞིང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཟུར་ཟ་ཅན་ 
ལ་མི་ཕན་ཡང་། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདིར་སྦྱངས་ན་ 
བློ་སྐྱེད་ཅིས་མི་སྟེར། །རང་ཉེད་བརྒལ་བརྟག་སྦྱངས་བ་དམན་ན་ཡང་། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་འདྲིས་ཆེ་བས། །བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་གོ་བདེའི་ཕྱིར། །ཕྱིན་དྲུག་དང་པོའི་ 
མིང་ཅན་བདག་གིས་བཀོད། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།།བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་དོན་ 
རྟོགས་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ། །། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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. ༄༅། །མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་བའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཁ་ཅིག་དགག་པ། 


༄༅།།་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། འདིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་ 
བཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ 
ཅན། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


210 པེ བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞེན་རིག་དང་རྟོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ 





པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུཐ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ 
: དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱར། . 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ 
_དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
མདཔའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་མིརག་རྟོགས་ཀྱིརྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་ 
གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ 
' ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྟོགས་པ་གང་ཞེག མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅི ང་དེའི་ རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སེམས་ནི་དེ་ལ་ནོར་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་དག་ 
གིས་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེས་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ། དེས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ། དེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ། དེས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ། དེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིན་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་ན། དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། 
དེས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེས་རྟོགས་ན། དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བློ་དེས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། བློ་དེས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛི་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དེས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
རྟོག་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་དྭ་འཛིན་རྟོག་པས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་དྭ་འཛིན་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཅན། 
དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཤད་ 
འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྐྲ་ཤད་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་བ། 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་ 
གཏེར་ལས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
ལ། ཨུལ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ཨུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཨུལ། གཟུང་ཡུལ་དང་བཞི་ཡོད་བྱས་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ནུ། རི་བོང་ 
རཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དང་། ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ རྡོད་བྱེན་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་དཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
` ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དཱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རཱའི་དོན་སྦྱི་དེ་རི་བོང་དྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ག་ཡོད་པྲར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་དེ། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟོག་པ་ཁོ་ 
ནའི་སྒེར་གྱི'ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ལ་ཡོད། །ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པའི་སྒེར་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཞེན་ 
པ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྟིང་ཕོ་ལས། གཟུགས་སོགས་ 
རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ 
ལྡོག་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་ 
བཅའ་བའེ་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོས་ཚད་མས་གླབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་ 
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དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་ 
དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
སོ།། 

ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་ཧྭ་ཆོས་ཅན། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རི་བོང་དྭྭ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། རང་ཏྣཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཡུལ་ལ་དབྱེ་བ། རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། མངོན་གྱུར་ 
དང་། ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་སྤྱི་གཉིས་འཆད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་བའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་མཚན་དང་། 
དངོས་པོ། དོན་དམ་བདེན་པ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ། མངོན་གྱུར་རྣམས་དོན་གཅིག རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱི་མཚན། 
རྟག་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ནི། རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་དང་འདྲ། གཞན་ 
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བའི་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་ 
མཚན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་འཆད་ 
པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉེད། 
དེ་དང་། དངོས་པོ་དོན་གཅིག རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
རང་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཞེ་གྲུབ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་དབྱེ་ན། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་ 
 པ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ 
བཤད་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ། སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་རང་གི་ཆ་ཤས་སོ་ 
སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་དོན་མཐུན་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་ 
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འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་ 
པ་ན་བུམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣམ་བུའི་སྣལ་མ་སོ་སོར་ 
བསལ་བ་ན་སྣམ་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་འདོར་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
མེད་དང་། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱི་བགོག་པ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། དོན་དམ་ཐར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སུ་ 
དམིགས་པ་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་སུ་ 
དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རང་མཚན་དོན་ 
གཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དོན་གཅིག་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ 
རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དོན་གཅིག རང་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་རུ་བ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། 
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གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
ཀྱིས་སྟོང་བ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་མེད་པ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཇི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་བདེན་པར་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད། 
དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། སྙོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་ 
དང་དོན་དམ་བདེན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉེ ས་ སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ན ས་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ཅི ་རིག ས་དང་ལྡན་ 
པ་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་ 


220 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ན་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ 
གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་ན་གཟུང་བ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་ན་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཡུལ་དང་། གཟུང་བ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་དང་།འཛིན་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། 
དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ 
ནས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན། 291 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་།ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་པ་ཡིན་ 
ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་ཆོས་དང་། གང་ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདད་ན། རྗདབྱེདཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། འཛྲན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིནན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ནང་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་པ་དང་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དང་། གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གང་ཟག་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རང་ཡུགས་དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། ། 


229 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





གང་ཟག་བཤད་པ། 


‹ ༄༅།།།གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག ཌློ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། 
གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། རང་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ཁམས་ 
པའི་གང་ཟག གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་མི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གང་ཟག་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། ། 
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བླ་བཤད་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་བློ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིག་པ། བློའི་ 
མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བློ། རིག་པ། ཤེས་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ།: ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ། 
ཁ་ཅིག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
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བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམས་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ 

ཡང་ཁ་ཅིག རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གངས་རི་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ནི། ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དང་བཞི་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག རང་གི་གཞན་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རང་ཉིད་རྡེས་དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། 

ཁ་ཅིག རྟོག་པའི་རང་ལྡོག་དང་བྲལ་བ། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟོག་པ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


226 བསྡུས་གྲྭ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








. བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། རྟོག་ དྲུས རྗས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་བའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་དེ། རྟོག་བྲལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག 

གཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དྭང་པོ་ནི། 
གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་ཡོད་ 
ཅིང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། 

རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་དབང་ཤེས་མེད་ 
པ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་ལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསར་སྐྱེས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན། 9297 





བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྔར་མེད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་སྔར་མེད་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྗེས་དཔག་དང་། 
རྗེས་དཔག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ 
དཔག་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་གཉིས་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡོད་བར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟོག་གའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། གཞལ་བྱ་རང་གིས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྟོག་གེའི་ཚིག་ 
དོན་བཞི་དང་། གཞལ་བྱ་རང་གི ས་ངེས་ནས་གཞན་ངེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ངག་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཞི་གསུངས་པའི་ 


228 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྡེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་ 
རིག་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྡོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་བ། 


༄༅། །གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉན་བྱ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། བརྡའི་དབང་གིས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉན་བྱ་དེ། རང་ཉིད་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དོན་དེ་གོ་བར་ . 
བྱེད་བའི་ཉན་བྱ་དེ། རང་ཉིད་མིང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཏགས་མིང་དང་། 
དངོས་མིང་གཉེས་ལས། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒེངྒེ་ཞེས་པའི་ངག་ 
དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་དཔའ་བོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཏགས་མིང་ལ་ཡང་ 
འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་ 
མིང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེངྒེ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བའང་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་ 
མིང་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད། དང་ཕོ་ལ། 
རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
མིང་གཉིས་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ 
ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ ས་དཔག་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་ནི། རས་ཡུག་གི་གཞོགས་ཡ་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པའི་ངག་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རས་ཡུག་གི་གཞོགས་ཡ་གཅིག་ཚིག་པ་དེ་རས་ཡུག་ཚིག་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉི་མ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ 
ཞེས་པའི་མིང་དེ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་གི་མི ་རྟག་པ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོ་ གས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཉི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ 
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ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་མ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའིེ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། རྒྱ་ 
མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ལས་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བྱང་བ་མེད་པར་ 
ཟལ། ཁོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་པའི་མིང་དེ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྡེས་དཔག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་སུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉི་མའི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟླ་བའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་དེ་བསིལ་ཟེར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟླ་བའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་དེ་ཀུ་མུ་ཏའི་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། ཉི་མའི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་དུས་སུ་ཉི་མ་དེ་ཚ་ཟེར་ 
. ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་དུས་སུ་ཉི་མ་དེ་པདྨོའི་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

ཁོ་ན་རེ། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཏོག་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་དྲི་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་གཉེས་རྗས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲི་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚིག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ 
སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ཉན་བྱ་དེ། ཚི་ག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་ 
རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བས་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ 
ལས། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དབྱངས་ཡིག་དང་། གསལ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི། ཨ་ཨཱ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
དག་ནི། ཀ་ཁ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
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ལས། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། 
ཡི་གེ་རང་ལྡོག་དོན་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབྱངས་ཡིག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡི་གེའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྦ 

ཡང་ཁ་ཅིག མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 








ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྣེ། དེའི་ 
དོན་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཡི་གེ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ག་དངོས་མེད་ཡིན་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པའི་སྒྲར་སྐྱེའོ། །ཞེས་ ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྫུན་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨེན་ཡིད་མི་ 
འོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫུན་ཚིག་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫུན། 
ཕྲ་མ། ཚིག་རྩ་བ། ངག་འཁྱལ་བཞི་ག་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བཅུ་སྤང་བྱ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྫུན་ཚིག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 





རྫུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫུན་ཚིག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྫུན་ཚིག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
གསུངས་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གསུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མི་བདེན་པའི་ཚིག་གསུངས་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྫུན་ཚིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མ་བཅས་པ་གནས་སྟོང་ཞིང་། །རི་དང་ 
གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་ 
མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་རྡོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་རྡོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་རྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག རིགས་རྔོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པས་ཁྱབ། ཚོགས་རྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསེར་བུམ་བརྡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གསེར་བུམ་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ཟེར་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱའི་དངོས་མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
སྤྱི་བརྗོད་དང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་སྦྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་འཇིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་འཛིན་བའི་ 
རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་གཉེས་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་གཉེས་འདྲེས་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གཉེས་འདྲེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང། རིགས་རྡོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ག སེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་རྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་གསེར་བུམ་གྱི་ 
རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེདེའི་སྦྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཚོགས་རྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་སྒ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 


ལ། 








ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གསེར་ 
བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསེར་བུམ་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གསེར་བུམ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་ལ་ ཤུགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གསེར་བུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་སུ་བརྡོད་པར་ཐལ། དེས་གསེར་བུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་ཤེས་ 
བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེས་བུམ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
འཛི་ན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཱརྫིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . 
རང་ལུགས་ནི། རིགས་རྡོད་ཀྱི་ཉན་བྱ། རིགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། ཚོགས་ 
རྡོད་ཀྱི་ཉན་བྱ། ཚོགས་རྡོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ 
ལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
མུ། གཉིས་ཕོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་བ་ཞེས་ 
བའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིགས་རྔོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གླབ་ན། བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་རིགས་རྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི 
དང་། རིགས་སྤྱི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བདེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་རིགས་སྤྱི་དང་། ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
ནི། རྟག་དངོས་གཉིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟག་དངོས་གཉིས་རིགས་སྤྱི་དང་། ཚོགས་ 
སྤྱི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཅན་ 
རྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་རྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ལས། ཆོས་ཅན་རྔོད་པའི་ཉན་བྱ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། ཆོས་རྗོད་པའི་ཉན་བྱ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྦོང་ 
བའི་སྒྲ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བའི་སྒྲ་དོན་གཅིག དོན་དེ་ཁྱད་ 
གཞི་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ཉན་བྱ། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ཉན་བྱ། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་རྡོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། གཞི་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རྡོད་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་ལོས་ཏེ་ཆོས་རྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཆོས་རྡོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་ཁྱད་གཞི་དང་། མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་བ་ལང་ཁྱད་གཞི་དང་། དཀར་པོ་ 


286 ་ བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁྱད་ཆོས་སུ་ ལྟོན པས་ན། དེ་ འདྲ་བའེ་ ངག ་དེ ་བ་ལང་ལ་ ལྟོས་ཏེ་ ཆོས་ཅན་རྔོཿ ་པའི་སྒྲ་དང་། 
དཀར་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་རྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྒྲའི་མི་རྟག་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེས། མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པས་ན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ཡང་གོ་སླ་ ཞིང་། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག བུམ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པྭ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
ྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྤྱི་བརྗོད་དང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་མཚོ་ ན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་བུམ་པ་དངོས་པོར་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པ་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླབ་སྟེ། ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲའི་སྡོམ་ 
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ཚིག་ལས། བུམ་པ་མཚན་གཞི་དངོས་པོར་མཚོན། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་འོ། །ཞེས་པ་ 
མཚན་མཚོན་སྦྱོར་བར་འཐད། །མཚན་གཞི་མཚོན་བྱའི་སྟེང་དུ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ 
བུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། གསེར་བུམ་བུམ་པར་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གསེར་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདེ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་མཚོན་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འགོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་འགོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་བུམ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་གསེར་བུམ་བུམ་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་བུམ་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་གསེར་བུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 


240 བསྡུས་གླྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཙན་དན་གྱི་ཀ་ཐ་ཀ་བའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

འོ་ན། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ན། ཟངས་བུམ་ཡང་བུམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་མ་ཡིན་དགོས་པས་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གྱི་སྒྲ། གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་བའི། །དབྱེ་བས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ངག་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་དེ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ངག་དེས་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་པ་ལས་གཞན་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ 
དེ་དང་མི་ལྡན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་སྲིད་ཅེས་པའི་ངག་དེ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ངག་དེས་མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་སྲིད་པ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཚོ་སྐྱེས་དང་། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དེ་མཚོ་སྐྱེས་ 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན། 2941 








ཡིན་ཀྱང་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ 
བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ལས་སྐྱེས་ན་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ 
ཟྦ་རླབས་དེ་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་དང་། པདྨ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་མཚོའི་ རྦ་རླབ ས་དེ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒྲ་བ ཤད་དུ་ཡོད་ ཀྱང་འཇུག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མཚོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


༄༅། ཅོདཔ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབན། རྔོད་བྱེདཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་ཡིན་མིན་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། ཏྟོག་པའི་སྣང་ཡུལདུ་གྱུར་པའི་སྒོནས་རྗད་བྱེདཀྱི་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ 


242 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྨྲས་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་མ་ཚང་བས། །འདིར་འབད་ནོངས་པ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །ལེགས་ཆ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པས་བདག་གཞན་གྱིས། །གཞལ་ 
བྱའི་གནས་གསུམ་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་སྨན་ 
པ། །ཕྱིན་དྲུག་དང་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་ན་བས། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་ 
དུ། །དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བཀོད།། །། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





རྒྱ་འབྲས་འཁོར་ལོ། 233 








༄༅། །མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཡ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཛྲམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། | 


རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་བ། 


༄༅། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེད་བྱེད། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱད་ 
རྒྱུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བྱེད་རྒྱུ་ 
སོགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ 

ཉིད། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
_ པས་ཁྱབ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 


244 བསྡུས་གླ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བུམ་པའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། བུམ་པའི་བརྒྱད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཉེར་ལེན་ཡིན་བས་མ་བབ་སྟེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་བ་མ་དེ། ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་དང་། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། དྲུག་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་དང་དྲུག་ཡོོད་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པ ་མཛོད་ལ ས ། བྱེད་ རྒྱ་ལྷན་ཅིག འབྱུང་བ དང་། །སྐལ ་མ་ ཉམ ་མ་ ཚུ ངས་པ ར་ལྡན་པ པ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པ་དང་རྔས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། 
བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་ 
བྱེད་རྒྱའི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་། བྱེད་རྒྱུ་རུས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ 
འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བྱེད། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ 
ནུས་མེད་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
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ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བུམ་པའི་བྱེད་ རྒྱ་ཞུས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པའི་བྱེད་ རྒྱ་ཞུས་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པའི་བྱེད་ རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་ 
བྱེད་ ྒྱའིརྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལས་གཞན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། བུམ་པ་སོགས་ལས་རྗས་གཞན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་འོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བུམ་པའི་བྱེད་ རྒྱ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཀ་དེ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུས་ 
མཉམ་ཞིང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


2:46 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཞིང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། ཕན་ 
ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་བྲ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྗ་ས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་རྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་དུས་ 
མཉམ་ཞིང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་རྒྱར་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་རིག་པ་དེ། མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྫ་ས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
དུ་གྱྱར་པའེ་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
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' ཚར་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་བའི་ཚོར་ 
བའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན། སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའཱེ་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག རང་ལུགས་ནི། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཞིང་། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། ཕན་ 
ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ རྒྱའི 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དངོས་རྒྱའི་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དངོས་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་བུ་རམ་གྱི་ 
རོ་གཟུགས་གཉིས་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ 
ལྷན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
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སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བར་ 
སྐྱེད་བྱེད་དེ། རང་ཉིད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མི ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་ 
བྱང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ནི། རྟེན་མཚུངས་པ། དམིགས་པ་མཚུངས་པ། རྣམ་པ་མཚུངས་ 
པ། དུས་མཚུངས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་དང་ལྔའོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱང་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉེས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱ་དང་ སེམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚར་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སེམས་བྱུང་གཉེས་ 


950 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། རང་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་ 
རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས། 
ལམ་མཐོང་སླང་ཉོན་མོངས། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྷྱང་ཀུན་ 
གྲོ་ལྔ་དངམི་འདྲའོ། 

རང་དང་ས་གཅིག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་ 
སོགས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་སོག ས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པ་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་པ་ལས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


རྒྱ་འབྲས་འཁོར་ལོ། 251 
པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རླན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རླན་དང་བྲལ་བའི་ནས་རྡོག་སྐམ་ཧྲིལ་བས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱ་དྲུག་པོ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་གཉིས་རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །དོན་གཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 





ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


252 བསྡུས་གླ་ཕྱོག ས་བསྒྲིག ས། 
སེམས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེ ས་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་ རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡི ན་ན། རིག ས་འདྲའི་ རྒྱུན་དང་བཅས་ པའི་དངོས་པོ་ 





ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ྡད་བྱད་ཀྱི་སྒྲའི་རྫས རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མེད་པར་སྡེ་མདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 

གཞན་ཡང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་བ་བསྒྲུབས་ཟིན། ལྔ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་སླ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
མི་དགེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 





པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཡུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ། འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
ཡང་ཡིན། བུམ་པའི་དུས་སུ་འགག་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། བུམ་པའི་དུས་ 
སུ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དོན་གཅིག བུམ་པའི་དུས་ 
སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། བུམ་ 
པའི་དུས་སུ་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པའི་དུས་ 
ས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ། བུམ་པའི་རྒྱུ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ། བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག བུམ་པའི་འདས་པ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ། བུམ་པའི་དུས་ 
སུ་མ་འོངས་པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག སྤྱིར་འགགས་པ་མེད། 
ཞིག་པ་མེད། སྐྱེ་ཁ་མ་མེད། སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་ཀྱང་དུ་བ་ 


254 བསྡུས་གྲྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





འགགས་པ་ཡོད། དུ་བ་འདས་པ་ཡོད། དུ་བ་མ་འོངས་པ་ཡོད། དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད། དུ་བ་ 
སྐྱེ་ཁ་མ་ཡོད། དུ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པའེ་དུ་ 
བ་མེད། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུ་བ་མེད། སྐྱེ་ཁ་མའི་དུ་བ་མེད། འགགས་པའི་དུ་བ་མེད། ཞིག་པའི་ 
དུ་བ་མེད། འདས་པའི་དུ་བ་མེད། མ་འོངས་པའི་དུ་བ་མེད། དངོས་པོ། མི་རྟག་པ། སྐད་ཅིག་ 





མ། འཇིག་པ། འཇིག་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། 

དེ་དག་གི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདྲས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འགགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་འདས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཤི་བའི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཤེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ; 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བསད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་དེ་བསད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེས་དེ་ཚེ་འདིའི་སྲོག་དབང་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
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པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལས། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེས། །རྒྱལ་པོ་གླང་ 
དརདེ་ཉིད་ནི། །ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་ལག་བཀ་སྟེ། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་ 
བཀུམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་དེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱལ་པོ་གླང་ 
དར་མ་ཆོས་ཅན། ཤི་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་དབང་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་དབང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་དབང་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 
པོ་ཀུན་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་དོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ 
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གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤོན་གྱི་དུས་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་དང་། 
ད་ལྟ་བའི་དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་གྲངས་ 
མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་དྲོའི་དུས་ལའང་གྲངས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་དང་། གུང་ 
གི་དུས་དང་། ཉིན་མོའི་དུས་དང་། མཚན་མོའི་དུས་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། 
ཞག་དང་ལོ་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རཱ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པཱར་ཐལ། མ་རིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ན། རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱང་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་རི་བོང་གི་དྭ་མ་འོངས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ 
མ་ཡིན། དེ་མ་རིག་སྟེ། མ་རིག་པ་མ་ཡིན། དེ་མི་ཤེས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། འོངས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། རིག་མ་རིག་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་མི་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
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བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག སྐྱེས་ཟིན་པའེ་དངོས་པོ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འགྱུར་དང་། སྐྱེ་དགོས་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གོམས་པ་ལས་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱོཐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བཞེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མའི་མངལ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འགག་བཞིན་པ། འཇིག་ 
བཞིན་པ། འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམ་རེ་རེ་ནས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྐྱེ་བཞིན་པ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པར་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་ 
པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྐ 
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ཁོ་ན་རེ། འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བྱང་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འབྱང་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྱུང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་བཞི་ལ་འབྱུང་བཞི་ཞེས་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས། འབྱང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །རུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇམ་རྩུབ་གཉིས། ལྕི་ཡང་གཉིས། ཚ་གྲང་གཉིས། བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་ལ། 
འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རེག་བྱ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། རང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འཇིག་པ་དེ། ཁྱོད་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ཆོས་ཅན། མི་འཇིག་པ་དེ་ཁྱོད་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག མི་འཇིག་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ 
པའི་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡིན་པའི་རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེས་ན། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། རང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པས་ 
_ ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ 
སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་བུའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་ 
པ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ དྲ་ཀྱང་། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་བ་རྙེད་ 
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དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། གོང་གི་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 


རྒྱ་འབྲས་འཁོར་ལོ། ྒ 261 





འཁུངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུད་ཤིང་དེ་མེའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་མེའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དེ་བུད་ཤིང་གི་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་བུད་ཤིང་གི་གནོད་བྱེད་དང་། བུད་ 
ཤིང་མེའི་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་བུད་ཤིང་གི་སྲེག་བྱེད་དང་། བུད་ཤིང་མེའི་བསྲེག་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་འདོམས་བྱེད་ཐོ་བ་དེ། བུམ་པ་འཇིག་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་ཟེར་ 
ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་དེ། བུམ་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་འཇིག་པ་ 
དེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་དེ། བུམ་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཐལ། 
བུམ་པ་འདོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་དེ། བུམ་པ་འཇིག་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲབ་ཅམ་ནས་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ལྟོས་པས་ངེས་པ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
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འཇིག་པ་རང་ལས་ཁྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་པ་ཁྱོད་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐོ་བ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ལྫོན་ཤིང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྟ་རེ་དེ། ལྗོན་ཤིང་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྟ་རེ་དེ། ལྡོན་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྗོན་ཤིང་སྟེང་གི་བྱ་རོག་ལྗོན་ཤིང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་དེར་ཐལ། མཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ཤྱག་མཁར་གཞོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁར་གཞོང་དེ་རང་ནང་གི་རྒྱ་ ཤུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱེད་པ་ 
མཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྗོན་ཤིང་གཅོད་ྱེད་སྟ་རེ་དེ། ལྗོན་ཤིང་གི་དུས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ལྗོན་ཤིང་ 
འགགས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་ལྗོན་ཤིང་ 
གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཅད་བྱ་ལྫོན་ཤིང་གི་དུས་སུ་གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་མ་གྲུབ། གཅོད་ 
བྱེད་སྟ་རེའི་དུས་སུ་གཅད་བྱ་ལྗོན་ཤིང་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པས་ 
བུམ་ནང་གི་ཆུ་སྐྱོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྐྱོར་བྱེད་བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱོར་བྱ་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ 
མ་གྲུབ། སྐྱོར་བྱ་བུམ་ནང་གི་ཆུའི་དུས་སུ་སྐྱོར་བྱེད་བུམ་པ་འགགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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པ་འགྲིག འདོད་མི་ནུས་ཏེ བུམ་པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཏོང་བར་ནང་དུ་སྐྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ཕྱིར་འོང་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཝས། འོང་བ་ཡི་ནི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་སྐྱོར་བར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་བུམ་ནང་གི་ཚུའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་གྱུར་ 
གྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


` རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲོགས་ 
བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ཆྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ 
མེད་དེ། དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ལས། རྐྱེན་རྣམས་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག 
བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་དོན་གཅིག་ཅིང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་ 
པ་ནི། སྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ 
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ལ་ལྟེས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྗས་གཅིག་ཡིན་ན། སྔོན་འཛྲིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ནི། །སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ 
དང་། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ 
ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། . 
ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་ 
དབང་ཕོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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དམིགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འགལ་རྐྱེན་དང་གྲོགས་བྱེད་པ་ 
འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་རྐྱེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་ 
འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ན། མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ན། རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་གང་ཞིག རྐྱེན་ཡིན་ན། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། “དེར་ཐལ། རྐྱེན་ཡིན་ན། ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ . 
བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་བུའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་བྱ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དངོས་འབྲས་དང་། བྲ རྒྱད་འབྲས་གཉེས་ལས། དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ། དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ། བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་དངོས་ 
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སུ་བསྐྱེད་བྱ། བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ། བུམ་ 
པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང་། བུམ་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་འགལ་བ་བཞིན་དུ། 
བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་དང་། བུམ་པའི་བརྒྱད་འབྲས་འགལ་ཞིང་། དེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ 
རིགས་འདྲའོ། ། ཛུ 

གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དབྱེ་ན། མྱོང་ 
བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། ཞིང་བའི་རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་པའི་ལོ་ 
ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོགས་དང་། འགོག་བདེན་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
གོ། 
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རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ 
ྒ ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ 
ཁྱབ་ལ་འབུད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག མཚོན་བྱ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་བྱ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། བློའི་ཨུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དོན་གཅིག བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་ 
རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་བྱ། བློའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱ་རུང་གི་མཚོན་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། མཚན་མཚོན་མཐའ་དག་ལ་རིགས་ 
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འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། ྦ 

ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་ | 
པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། གོང་དུ་འདོད་ན། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྲོག་དབང་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཞན་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་ 
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གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། བདེ་བའེ་དབང་པོ། ཡིད་བདེའི་དབང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ 








གྱི་དབང་པོ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། ཕོའི་དབང་པོ། མོའི་དབང་པོ་དང་བཅུ་གཉེས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེས་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། 
དེར་གྱུར་བའི་དགེ་བ་གང་རུང་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ལུང་མ་བསྟན་མེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་དགོས་བ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། 
བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲལ་བ་དང་། བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ། 


270 བསྡུས་གླྭ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འགོག་བདེན་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 

| སྨྲས་པ། ཚུལ་འདིར་ཕྲ་ཞིབ་བྱང་བོར་སྦྱངས་ན་ཡང་། །རང་བཟོ་སྦངས་ཏེ་མཁས་ 
པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །ཕྱིན་དྲུག་དང་པོའི་མིང་ 
ཅན་བདག་གིས་བཀོད། །འདི་ཡང་འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་དང་ཡུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ 
མྱྱར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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དབར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། | 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་བའི་ཁྱོན་ལའཚེ་མེདཞི་བའི་ལམ་སྟོནརྣམ་འདྲེན་༧ཤུཀྱསངེའ་རངཡུགསསྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ 
ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་འབང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ 


བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། 


སློབ་སྟོན་བ། 
༧སྐྱབས་གནས་མཁན་རིན་པཕོ་ཆེ་༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་ , 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག 


གཙོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
སེར་སྤྲུལ་སྐུ་ཤོག་དྲུག་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 


ཞུ་དག་བ། 
ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག ཧར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ། 
ཏེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཧར་བློ་བཟང་ཟླ་བ། 
གོ་བོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་ཕོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། 
ཀོང་ཕོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ཀླུ་འབུམ་དགེ་འདུན་ཐོགས་མེད། 
ྒ བསམ་བློ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 


དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
ཧར་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་པ། 
ཚ་བ་གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། 


དབར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


ˆ དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། བྲ་ཉེ་བསྟན་འཛིན་ཡིད་དགའ། 


( རྒྱུ་སྦྱོར་བ། 
ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་ 
ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས། 


ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་མཆོག་གི། 

དགེ ་འདུན་སྡེ ་རྣམས་དམ་ཆོ་ ས་བ ཧམ 
ཉིར་འཚེ་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ནས།། 
ལེགས་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། 





བྱང་རྩེ་༧རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞོག་དོ་ན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསིིང་། 


